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HƯỚNG DẪN TẠM THỜI 

 “Thích ứng an toàn, linh hoạt, kiểm soát hiệu quả dịch Covid-19” đối với việc tổ chức tập luyện thể dục thể thao (cơ sở dịch vụ thể dục 

thể thao, đơn vị sự nghiệp, câu lạc bộ thể dục thể thao, phòng tập, điểm tập) trên địa bàn tỉnh Đồng Tháp 

(Ban hành kèm theo Công văn số:    /SVHTTDL-QLTDTT   ngày    tháng 11 năm 2021  

của Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch) 

 

Tiêu chí bắt buộc thực hiện 
Áp dụng với khu vực dịch Mức 

độ 2 

Áp dụng với khu vực dịch Mức 

độ 3 

Đánh giá 

Đạt Không đạt 

1. Đối với người lao động (nhân 

viên, hướng dẫn viên, huấn luyện 

viên, người phục vụ,…) do đơn vị 

hoạt động thể dục thể thao quản lý. 

- Đã tiêm ít nhất 01 liều vắc xin 

ngừa COVID-19 sau 14 ngày 

hoặc người đã khỏi bệnh COVID-

19 trong vòng 6 tháng.  

- Đã tiêm đủ 2 liều vắc xin ngừa 

COVID-19 hoặc người đã khỏi bệnh 

COVID-19 trong vòng 6 tháng.  100% người 

lao động đạt 

đủ điều kiện 

Có người lao 

động không đạt 

đủ điều kiện 
- Xét nghiệm kháng nguyên định kỳ theo quy định, đảm bảo an toàn 

trong môi trường làm việc. 

2. Đối với người tham gia tập luyện 

thể dục thể thao 

- Đã tiêm ít nhất 01 liều vắc xin 

ngừa COVID-19 sau 14 ngày 

hoặc người đã khỏi bệnh COVID- 

19 trong vòng 06 tháng hoặc có 

xét nghiệm SARS CoV-2 âm tính 

còn hiệu lực. 

- Đã tiêm đủ 2 liều vắc xin ngừa 

COVID-19 hoặc người đã khỏi bệnh 

COVID- 19 trong vòng 06 tháng 

hoặc có xét nghiệm SARS CoV-2 

âm tính còn hiệu lực. 

100% người 

tham gia tập 

luyện thể dục 

thể thao đạt 

đủ điều kiện 

Có người tham 

gia tập luyện 

thể dục thể 

thao không đạt 

đủ điều kiện 

3. Thu thập thông tin người tham gia 

tập luyện  

- Thông qua mã QR, khai báo y tế trực tiếp hoặc trực tuyến, theo dõi, cập 

nhật hàng ngày đối với các đối tượng đến tập luyện. 
Có thực hiện 

Không thực 

hiện 

4. Tuân thủ nguyên tắc 5K 

- Người tham gia hướng dẫn, tập luyện, phục vụ phải tuân thủ nguyên 

tắc 5K, trong quá trình sinh hoạt, tiếp xúc trực tiếp Có thực hiện 
Không thực 

hiện 

5. Bố trí khu vực đo thân nhiệt 

- Khu vực đo thân nhiệt tại cửa vào nơi tập luyện, trang bị xịt khuẩn hoặc 

nước rửa tay với xà phòng tại các khu vực tập luyện.  

- Khử khuẩn bề mặt trang thiết bị dụng cụ, không gian tập luyện  

02 lần/ngày 

Có thực hiện 
Không thực 

hiện 



6.  Về quy định khoảng cách, mật độ 

an toàn, xếp hàng tại khu vực dịch 

vụ, tập luyện, phải đảm bảo một 

trong các điều kiện sau: 

Hoạt động thể dục thể thao ngoài trời: 

Có thực hiện 
Không thực 

hiện 

- Hạn chế tập luyện theo nhóm 

đông người (không quá 30 người 

mỗi nhóm).  

- Mật độ tập luyện tối thiểu là 

4m2/người. 

- Giữ khoảng cách tối thiếu 2 mét 

giữa 2 người kế cận. 

- Tuân thủ nguyên tắc di chuyển 

một chiều trong tập luyện theo 

nhóm. 

- Hạn chế tập luyện theo nhóm 

đông người (không quá 20 người 

mỗi nhóm). 

- Mật độ tập luyện tối thiểu là 

6m2/người.  

- Giữ khoảng cách tối thiếu 2 mét 

giữa 2 người kế cận. 

- Tuân thủ nguyên tắc di chuyển 

một chiều trong tập luyện theo 

nhóm. 

- Riêng các môn thể thao tiếp xúc 

gần như: Bóng đá, bóng chuyền, 

bóng rổ… những người tham phải 

tiêm đủ 02 liều vắc xin và đủ 14 

ngày hoặc đã khỏi bệnh COVID-19 

trong vòng 6 tháng. 

Không được hoạt động 

Hoạt động thể dục thể thao trong nhà: (lưu ý không sử dụng máy 

điều hòa, phải mở cửa thông thoáng) 

- Giảm quy mô phòng tập (công 

suất sử dụng tối đa 70%) 

- Hạn chế số lượng người tập (công 

suất sử dụng tối đa là 30%) 

Tiêu chí bổ sung  

1. Bố trí lối ra vào khu vực tập luyện 

thể dục thể thao 

Có sơ đồ hướng dẫn lối ra, vào riêng biệt, di chuyển theo hướng một 

chiều 

Có sơ đồ 

hướng dẫn  
Không có sơ đồ  

2. Tuyên truyền phòng chống dịch 

Có thực hiện truyền thông và khuyến cáo các giải pháp phòng, chống 

dịch bệnh cho người tham gia hướng dẫn, người tập luyện và người phục 

vụ theo khuyến cáo ngành y tế hoặc cơ quan có thẩm quyền bằng nhiều 

hình thức đa dạng. 

Có thực hiện 

 

Không thực 

hiện 



3. Đầu mối xử lý thông tin phòng 

chống dịch 

- Công khai thông tin liên lạc của người phụ trách và phối hợp công tác 

phòng chống dịch với cơ quan có thẩm quyền. 
Có thực hiện 

Không thực 

hiện 

4. Kiểm tra, phối hợp phòng chống 

dịch 

- Có phương án kiểm tra đảm bảo công tác phòng, chống dịch COVID- 

19 tại đơn vị theo quy định của cơ quan y tế; kịch bản khi có ca nghi và 

nhiễm COVID- 19;  

- Phương án cho dừng, hoạt động trở lại khi khắc phục xong các biện 

pháp an toàn phòng, chống dịch cho chính quyền địa phương. 

Có phương án 

thực hiện 

 

Không phương 

án  thực hiện 

 

Đánh giá  

- Được phép hoạt động: Đạt từ 08 tiêu chí trở lên và không có tiêu chí nào trong nhóm bắt buộc không đạt. Các tiêu chí khác chưa đạt phải khắc 

phục ngay sau kiểm tra. 

- Không được hoạt động: Đạt dưới 08 tiêu chí hoặc có tiêu chí trong nhóm bắt buộc không đạt. Khắc phục ngay các tiêu chí để được hoạt động. 

- Đối với khu vực dịch Mức độ 1: không giới hạn số người tập luyện, nhưng đảm bảo các nguyên tắc phòng chống dịch của ngành Y tế (thực 

hiện 5k….).  

- Đối với khu vực dịch Mức độ 4: không được hoạt động. 

- Căn cứ tình hình phòng chống dịch, Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch xem xét sửa đổi, bổ sung các tiêu chí để phù hợp với tình hình thực tế, 

đáp ứng nhu cầu của nhân dân./. 
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