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HUONG DAN TAM THOI
“Thich tng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich Covid-19” d6i véi viéc t6 chirc tip luyén thé duc thé thao (co sé dich vu thé duc
thé thao, don vi sw nghiép, cau lac bd thé duc thé thao, phong tip, diém tip) trén dia ban tinh Pong Thap
(Ban hanh kém theo Céng van sé6: /SVHTTDL-QLTDTT ngay thang 11 ndm 2021
ciia S6 Van héa, Thé thao va Du lich)

Ap dung véi khu vire dich Mire | Ap dung véi khu vye dich Mike DPanh gia
do 2 do3 Pat Khong dat

Tiéu chi bit budc thwe hién

- P3 tiém it nhat 01 liéu vic xin | - D3 tiém du 2 liéu vic xin ngla
ngra COVID-19 sau 14 ngay | COVID-19 hoac nguoi da khoi bénh
. Doi v6i nguoi lao dong (nhan | a0 oo 43 khoi bénh COVID- | COVID-19 trong vong 6 théng. 100% ngudi| Co ngudi lao
vién, huéng dan vién, huan luyén 19 trong vong 6 thang. lao déng dat | dong khong dat
vién, ngudi phuc wu,...) do don vi dididukién | du diéu kién
hoat dong thé duc thé thao quan ly. | - Xét nghiém khang nguyén dinh ky theo quy dinh, ddm bao an toan ' '
trong moi truong lam viéc.

- P43 tiém it nhat 01 liéu vic xin | - D3 tiém du 2 liéu vic xin ngira
’ ngira COVID-19 sau 14 ngay | COVID-19 hoac nguoi da khoi bénh tham oia tp | gia @p luvén
2. P6i v6i nguoi tham gia tp luyén | hofc nguoi da khoi bénh COVID- | COVID- 19 trong vong 06 thang || gh; d'p gh; ~dp yh‘
thé duc thé thao 19 trong vong 06 thang hodc c6 | hodac cé xét nghiém SARS CoV-2 uyen the duc | the - duc the

xét nghiém SARS CoV-2 am tinh | am tinh con hiéu e, the thao dat| thao khong dat
R du dieéu kién | da diéu kién
con hiéu luc.

100% nguoi | Co nguodi tham

3. Thu thép thong tin nguoi tham gia | - Thong qua ma QR, khai bao 'y té tryuc t1ep hoic truc tuyén, theo ddi, cap , A Khéng thuc
A o Co6 thuc hién =
tap luyén nhat hang ngay dbi véi cac ddi twong dén tap luyén. hién
- Nguoi tham gia huong dan, tap luyén, phuc vu phai tuan thi nguyén Khona thue
4. Tuan thu nguyén tac 5K tac 5K, trong qua trinh sinh hoat, tiép xuc truc tiép Cé thuc hién higén '
- Khu vuc do than nhiét tai ctra vao noi tap luyén, trang bi xit khuén hodc
nudc rua tay voi xa phong tai cac khu vuc tap luyén. Khong thuc

5. B4 tri khu vuc do than nhiét C6 thuc hién

- Khﬁ: khuan bé mat trang thiét bi dung cuy, khong gian tip luyén hién
02 lan/ngay




6. V& quy dinh khodng cach, mat do
an toan, xép hang tai khu vuc dich
vy, tap luyén, phai dam bdao mot
trong cac diéu kién sau:

Hoat dong thé duc thé thao ngoai troi:

- Han ché tap luyén theo nhém
dong nguoi (khong qua 30 nguoi
moi nhom).

- Mat @6 tap luyén tbi thiéu 1a
4m2/nguoi.

- Giit khoang cach tdi thiéu 2 mét
giita 2 nguoi ké can.

- Tuan thu nguyén tic di chuyén
mot chiéu trong tip luyén theo
nhom.

- Han ché tap luyén theo nhém
dong nguoi (khong qua 20 nguoi
moi nhom).

- Mat @6 tap luyén tbi thiéu la
6m2/nguoi.

- Giit khoang cach tdi thiéu 2 mét
gitta 2 nguoi ké can.

- Tuan thu nguyén tic di chuyén
mét chiéu trong tap luyén theo
nhom.

- Riéng cic mon thé thao tiép xuc
gin nhu: Bong d4, bong chuyén,
bong 10... nhitng nguoi tham phai
tiém di 02 licu véc xin va du 14
ngay hodc da khéi bénh COVID-19
trong vong 6 thang.

Khong duoc hoat dong

Hoat dong thé duc thé thao trong nha: (luu y khong sir dung may
di€u hoa, phii mé cira thong thoang)

- Giam quy md phong tap (cong
suat str dung t61 da 70%)

- Han ché sd luong nguoi tép (cong
suat su dung toi1 da 1a 30%)

Co6 thuc hién

Khong thuc
hién

Tiéu chi bo sung

1. B6 tri 16i ra vao khu vuc tap luyén
thé duc thé thao

C6 so d6 huéng dan 16i ra, vao riéng biét, di chuyén theo hudng mot

chiéu

C6 so do

huéng dan

Khong ¢6 so do

2. Tuyén truyén phong chong dich

C6 thuc hién truyén thong va khuyén céo cac giai phap phong, chong
dich bénh cho nguoi tham gia hudng dan, nguoi tap luyén va nguoi phuc
vu theo khuyén céo nganh y té hodc co quan c6 thim quyén bang nhiéu

hinh thue da dang.

C6 thuc hién

Khong thuc
hién




3. Pau mbi xur 1y thong tin phong | - Cong khai thdng tin lién lac cta nguoi phu trach va phdi hop cong tac | -, A Khong thuc
X . C6 thuc hién 2

chong dich phong chéng dich véi co quan ¢ thim quyén. hién

- C6 phuong 4n kiém tra dam bao cong tac phong, chéng dich COVID-
” .. . 19 tai don vi theo quy dinh ctia co quan y té; kich ban khi c6 canghiva | A

4. Ki€ém tra, pho6i hop phong chong | ,1i3 cOVID- 19: Co0 phuong an | Khéng phuong

dich - Phuong 4n cho dimg, hoat dong tr6 lai khi khéc phuc xong cic bién thyc hi¢n an thyc hién
phap an toan phong, chong dich cho chinh quyén dia phuong.

Panh gia

- Pugc phép hoat ddng: Dat tir 08 tiéu chi trd 1én va khong co tiéu chi nao trong nhom bat budc khong dat. Cac tiéu chi khac chua dat phai khac
phuc ngay sau kiém tra.

- Khéng duge hoat dong: Dat dudi 08 tiéu chi hodc co tiéu chi trong nhom bt budc khong dat. Khic phuc ngay cac tiéu chi dé dugc hoat dong.

- Poi v6i khu vue dich Mire @6 1: khong gi6i han s6 ngudi tap luyén, nhung dam bao cac nguyén tic phong chong dich cta nganh Y té (thuc
hién 5k....).

- P6i véi khu vue dich Mire d 4: khong duoc hoat dong.

- Can cu tinh hinh phong chéng dich, S& Van hoa, Thé thao va Du lich xem xét stra doi, bo sung cac ti€u chi dé phu hop vai tinh hinh thuc té,
dap tmg nhu cu cua nhéan dan./.
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