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Sb: 5085/SYT-NVY Pong Thdp, ngay 12 thang 11 ndm 2021

V/v huéng dan tam thoi quan Iy
nguoi nhiém COVID-19 tai nha

Kinh gui:
- Céc S¢, ban, nganh tinh;
- [jy ban Mt tran T quéc Viét Nam tinh;
- Uy ban nhan dan cac huyén, thanh phé;
- Céc don vi truc thudc S6' Y té;
- Bénh vién Quan dan Y;
- Bénh vién tu nhan.

Cin cir Quyét dinh s6 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 ciia BO Y t& vé viée
ban hanh “Hudng dan tam thoi vé quan 1y nguoi nhiem COVID-19 tai nha”;

Can cir Cong vén sc*)‘ 656/UBND-THVX ngdy 11/11/2021 caa Uy ban
nhan dan tinh BDong Thap vé viéc chap thuan chu truong xét nghiém va F1, FO
quan ly tai nha;

Pé dap tmg véi cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai tinh Pong
Thé~p trong tinh hinh mai, S6 'Y t€ Dong Thap huong dan tam thot quan 1y nguoi
nhiém COVID-19 tai nha (hwong dan dinh kem).

Trong qua trinh trién khai thue hién,né'u c¢6 kho khan, vuéng mic, dé nghi
lién hé Phong Nghiép vu Y, S¢ Y té qua so dién thoai 02773.855.307./.

Non nhan: KT. GIAM POC
- Nhu tren; 7 r =
-BGD So Y t&;

- Cac phong thudc So;

- Luu: VT, NVY.

Ta Tung Lam



o HUONG DAN TAM THOI
VE QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA (FO0)

I. MUC PiCH VA POI TUQNG AP DUNG:

1. Muc dich:

Cung cap cac hudng dan va quy dinh vé quan 1y, hd trg va chim soc
nguoi nhiém COVID-19 khong triéu chung va triéu chimg muc do nhe tai nha
(sau day goi chung la nguoi nhiem COVID-19).

2. Poi twong ap dung:

a) Tram Y té x4, phuong, thi trin; Tram Y té luu dong; Trung tdm Y té
huyén, thanh phé va cac co sé duge phan cong tham gia cong tac quan ly nguoi
nhiém COVID-19 tai nha (sau ddy goi tit 1d Co s& quan 1y nguodi nhiém
COVID-19 tai nha).

b) Ban ghi dao phong chéng dich COVID-IQ xa, phuong, thi tran; Ban chi
dao phong chong dich COVID-19 huyé¢n, thanh pho.

¢) Nhan vién tham gia cong tic quan 1y ngudi nhiém COVID-19 tai nha.

I1. POI TUQONG QUAN LY TAI NHA

1. Tiéu chi 1Am sang d6i véi ngwoi nhiém COVID-19 quén 1y tai nha

a) La nguoi nhiém COVID-19 (duoc khang dinh dwong tinh bang xét
nghiém Realtime RT-PCR) khong c6 triéu ching 1am sang; hodc c¢o tri¢u chiing
1£1‘m sang & muic dO nhe: nhu sot, ho khan, dau hong, nghet miii, mét moi, dau
dau, dau moi co, té luon;

~ b) Khong ¢6 cac d4u hiéu ctia viém phoi hodc thiéu & xy, nhip tho < 20
lan/phut, SpO2 > 96% khi tho khi tro1; khong co tho bat thuong nhu tho rén, rat
10m 16ng nguc, phdp phong canh miii, thd kho khe, thé rit ¢ thi hit vao.

c) Pap tng thém, t6i thiéu 1 trong 2 tiéu chi sau:

- P4 tiém du 2 mii vac xin phong COVID-19 sau 14 ngay, HOAC

- Co du 03 yél} t6 sau: (1) Tudi: Tré em trén 1 ‘tu(;)i, nguoi 16n < 50 tudi;
(2) Khong c6 bénh nén thudoc danh muc cac bénh 1y nén theo quy dinh quy dinh
(Phu luc 02); (3) Khong dang mang thai.

Luuy: Cép cu tinh hinh ‘ghu:c té, Ban Chi dao phong, chéng dich vaid-l9
huyén, thanh pho xem xét, quyét dinh mot s6 cac truong hop dac biét (n€u co).

2. Kha ning nguwéi nhiém COVID-19 ti chim séc:

a) Co thé ty cham so6c ban than nhu dn uéng, tdm rura, giat quén ao, vé
sinh..

b) C06 kha nang lién lac voi nhan vién y té dé dugc theo doi, giam sat va

khi ¢6 tinh trang cap ctru: C6 kha ning giao tiép va sin c6 phuong tién lién lac
nhu dién thoai, may tinh.



¢) Truong hop ngudi nhiém COVID-19 khong c6 kha ning tw chim soc
thi gia dinh phai c6 nguoi cham soc dap ing cac tiéu chi ciia muc a, b néu trén.

I11. NHIEM VU CUA CO SO QUAN LY NGUOI NHIEM TAI NHA
1. X4c dinh, 1ap danh siach ngudi nhiém COVID-19 quén ly tai nha
~a) Co so quan ly nguoi nhiém COVID-19 tai nha hodc co so'y té duoc So
Y t€ phan cong, thuc hién danh gia ngudi nhiém theo cac tiéu chi quy dinh tai
phan II.

b) Lap danh sach quéan Iy ngudi nhiém COVID-19 tai nha (Phu luc 03).

2. Hwéng din nguoi nhiém COVID-19 theo ddi stre khée tai nha

2.1. Theo doi sirc khée:

a) Co s& quan ly stc khée ngudi nhiém COVID-19 hudéng dan nguoi
nhiém COVID-19 thuc hién tu theo ddi sttc khoe va dién thong tin vao phiéu
theo doi suc khoe (Phu luc 04), 2 lan/ngay vao bu01 sang va budi chiéu hodc khi
c6 cac dau hiéu, triéu ching can chuyén vién cap ciru, diéu tri theo quy dinh tai
muc ¢, phan 2.1.

b) Noi dung theo doi strc khde hang ngay

~ - Chi s6: Nhip thé, mach, nhiét d, SpO2 (néu c6 thé) va huyeét ap (néu co
thé).

- Cac tri€u chung: Mét méi, ho, ho ra dom, 6n lanh, viém két mac (mét
do), mat vi gidc hoac khiu giac, ti€u chdy (phan 16ng/di ngoai); Ho ra mau, thé
doc hoac kho tho, dau tuc nguc kéo dai, lo mo, khong ‘ginh tao; Cac triéu ching
khac nhu: Bau hong, nhirc dau, chong mat, chan an, budén nén va nén, dau nhtrc
CO...

c) Phat hién bat ctr mot trong cac dau hiéu duéi day phai bao cao ngay voi
Co s quan ly nguoi nhiém COVID-19 tai nha; Tram Y t€ xa, phuong; hoac
Tram Y té€ luu dong... dé dugce xur tri cap clru va chuyén vién kip thoi:

- Kho the, the hut hoi, hogc ¢ tré em c6 dau hiéu tho bat thuong: tho rén,
rat 10m 16ng nguc, phdp phong canh miii, kho khe, thé rit thi hit vao.

- Nhip tho

+ Nguoi 10n: nhip thé > 21 lan/phit

+ Tré tir 1 dén dudi 5 tudi: Nhip tho: > 40 lan/phut,

+ Tré tir 5 — dudi 12 tudi: nhip thd: > 30 lan/phit

(Luu y & tré em: dém di nhip thé trong 1 phit khi tré nam yén khéong
khoc).

- Sp02 < 95% (néu ¢o the do), (khi phat hién bét thuong do lai 1an 2 sau
30 gidy dén 1 phut, khi do yéu cau gitt yén vi tri do).

- Mach nhanh > 120 nhip/phit hoic duéi 50 lan/phut.



- Huyét épqthép: huyét ap toi da < 90 mmHg, huyét ap tdi thiéu < 60
mmHg (néu co6 thé do).

- Pau tirc nguc thudng xuyén, cam giac bo thit nguc, dau ting khi hit siu.

-Thay doi y thirc: Lu 13n, ngt rii, lo mo, rat mét/mét 14, tré quéy khoc, 11 bi
khé danh thuc, co giat

- Tim méi, tim dau mong tay, mong chan, da xanh, moi nhot, lanh dau
ngoén tay, ngon chan.

- Khong thé udng hodc bu kém/giam, an kém, nén (¢ tré em). Tré cb biéu
hién hoi chung viém da hé thong: So6t cao, d6 mat, méi do, ludi dau tay, ngon
tay chan sung phu n6i hong ban...

- Miéc thém bénh cap tinh: st xuit huyét, tay chan miéng...

- Bat ky tinh trang bt 6n ndo cta ngudi nhiém COVID-19 ma thiy can
bado co so y te.

2.2. Hwéng din ché a9 in udng, sinh hoat

Nguoi nhiém COVID-19 nén nghi ngoi, van dong thé luc nhe (phu hop
v6i tinh trang stc khoe); tap thd it nhat 15 phat mdi ngay; Udng nude thuong
xuyén, khong doi dén khi khat mdi udng nude; Khong bo bita; Tang cudng dinh
dudng: an day du chat, an trai cdy, uéng nudc hoa qua... va suy nghi tich cuc,
duy tri tdm 1y thodi mai.

2.3. Huwéng din thue hién cach ly y té tai nha

- Chap hanh nghiém cac quy dinh vé thoi gian cach ly y té tai nha; c6 cam
két véi chinh quyén dia phuong.

- Khong ra khoi phong cach ly trong subt thoi gian cach ly, khong tiép
xtc vo1 nguoi trong gia dinh cling nhu nhitng nguot khac. Khong ti€p xuc véi
dong vat nuoi.

- Ludn thyc hién Thong diép 5K va cac bién phap phong, chdng dich theo
quy dinh.

- Cai dat, bat va khai bdo y té hang ngay trén tng dung PC Covid trong
sudt thoi gian céach ly.

- Tu do than nhiét, theo doi sttc khde va c@p nhdt hang ngay trén ing dung
PC Covid. Truong hgp khong c6 dién thoai thong minh thi phai thong bao cho
can bo y té hang ngay qua so dién thoai duoc cung cap. Pic biét khi co biéu
hién nghi ngd nhu ho, sét, dau rat hong, khé thd thi phai cap nhat ngay trén ting
dung PC Covid va bao ngay cho can bo y té. Trudng hop khong thé tu do than
nhiét thi can bo y t& hodc ngudi cham soc, hd trg (néu cd) s& do cho ngudi cach
ly.

- Khong dung chung céc dd dung, vat dung ca nhan nhu bat, diia, thia,
cdc, ban chai danh rang, khan mat véi nguoi khac.

- Ty thyuc hién cac bién phap vé sinh khir khuén noi ¢ hang ngay.



- Phan loai chét thai theo hudng dan.

- Sau khi hét thoi gian cach ly, phai thuc hién tiép viéc ty theo ddi siic
khoe tai nha theo quy dinh.

3. Kham bénh va theo déi strc khée ngwoi nhiém COVID-19
3.1. Theo doi sirc kh6ée hang ngay

a) Ghi chép, cap nhat théng tin vé tinh trang stc khoe nguoi nhiém
COVID-19 hang ngdy va ghi vao cac Phiéu theo ddi strc khoe ngudi nhiém
COVID-19 (Phu Iuc 04); hoic phin mém quan ly stc khoé ngudi nhiém
COVID-19.

b) Tiép nhan céc cudc goi di¢n thoai va tu van cho ngudi nhiém COVID-
19, nguot cham soc.

~¢) Nhan vién cua Co so quan ly ngudi nhiém COVID-19 tai nha c6 nhi¢ém
vu dén nha nguoi nhiém COVID-19 dé ho trg tryc ti€p, trong cac truong hop:

- Nguoi nhiém COVID-19 ¢6 tinh trang cép clru can xac dinh muc do dé
c6 hudng xtr tri phu hop.

- Khong nhan dugc bao cao vé tinh trang s~1'1’c khoé cuia nguoi nhiém
COVID-19 va khong lién lac dugc voi ngudi nhiém COVID-19 hodc nguoi
cham séc.

3.2. Kham bénh, ké don diéu tri tai nha
a) Diéu tri triéu chimg: Ké don, cap phat thude diéu tri triéu ching
- S6t:

+ Pbi v6i nguoi 16m: > 38.50 C hodc dau dau, dau nguoi nhiu: ubng mdi
lan 1 vién thuoc ha sot nhu paracetamol 0,5g, c6 thé 1ap lai moi 4-6h, ngay
khong qua 4 vién, uong Oresol néu uong kéem/giam hodc c6 thé dung udng thay
nudc.

+ B{Si voi tré em: > 38.50 C, udng thudc ha sot nhu paracetamol lidu 10-
15mg/kg/lan, cé thé 1ap lai moi 4-6h, ngay khong qua 4 lan.

Néu sau khi dung thuéc ha sbt 2 lan khong da, d,é nghi thong bio ngay
cho Co s& quan Iy nguoi nhiem COVID-19 tai nha dé€ phoi hop xur 1y.

- Ho: dung thudc giam ho.

b) Ké don, cap phat thudc diéu tri ngoai tra: thyce hién theo Huong dan
chan doan va diéu tri COVID-19 ctia Bo Y té ban hanh tai Quyét dinh sb
4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 va Quyét dinh sd 5155/QD-BYT ngay
08/11/2021.

c¢) Kham, chita bénh tai nha boi Tram Y té lwu dong hodc d6i y té luu
dong: Can cr vao sb ca mac va khu vuc c6 ca mac trén dia ban phuong, xa dé
thanh 1ap cac tram y té luu dong hodc Doi y té luu dong sin sang hd trg cap ciru
cho nguoi bénh tai nha.



4. Lay miu xét nghiém COVID-19 va hoan thanh diéu tri:

a) Dbi véi cac trudong hop khong c6 triéu chimg lam sang trong sudt thoi
giap diéu tri duoc hoéu} thanh diéu tri khi:‘Dﬁ duogc cach ly diéu tri tai nha toi
thiéu 10 ngay va c6 két qua xeét nghiém bang phuong phap real-time RT-PCR
am tinh vé1 SARS-CoV-2 hodc ndong do vi rut thap (CT > 30) vao ngay thu 9.

b) Bdi v6i cac truong hop ¢ triéu chimg 1am sang dugc hoan thanh diéu
tr1 khi du cac diéu kién sau:

+ Puoc diéu trj tai nha toi thiéu 14 ngay;

+ Céc triéu chimg 1am sang hét truée ngay hoan thanh tir 3 ngay trd 1én;

+ C6 két qua xét nghiém bang phuong phép real-time RT-PCR am tinh
v6i SARS-CoV-2 hodc nong d6 vi rat thap (CT > 30) vao trude ngay hoan thanh
diéu tri.

c¢) Lam xét nghiém mau don cho ngudi cham soéc hodc ngudi ¢ cung nha
v&1 nguot nhiém vao ngay 01.

d) Lam xet nghiém mau gdp cho ngudi chim soéc hodc nguoi ¢ cung nha
vo1 nguoi nhieém vao ngay 09 hoac ngay 13 (cung thoi diém lay mau véi nguoi
bénh).

e) fgéi v6i bénh nhan du tiéu chuin hoan thémh di,éu tri, Co so qu‘ém ly
ngudi nhiém COVID—19 tai r}hév cac trach nhiém cap “Giady hoan thanh di€u tri
tai nha” va bao cdo vé SO Y t€ dé quan ly.

5. Xir tri cap ctru, chuyén vién

a) Co s¢ quan Iy nguoi nhiém COVID-19 tai nha huéng dan nguoi nhiém

khi ¢6 cac cdu hiéu, triéu ching cap ctru, lién h¢ ngay to1 Co s¢ quan ly nguoi
nhiém COVID-19 tai nha dé duogc hd tro xir tri cip ctru, chuyén vién.

b) Trong thoi gian cho doi chuyén tuyén, Co s& quan 1y nguoi nhiém
COVID-19 huéng dan, xir tri cap ctru cho bénh nhan.



PHU LUC 01

QUY TRINH THUC HIEN CACH LY PIEU TRI TAI NHA

CHO POI TUQNG Fo
Budc Trach nhiém Luu do Dién giai
Xac nhan ddi twong 1a FO, danh gia
A in £ Xéc nhan nguoi nhiém tlflh tran ng:Lr ol b;@nh qthe.? mue ;H
1 Nhan vién y té COVID-19 cia huéng dan, néu du ti€u chuén
bao cao vdi UBND cap xa. Nguoc lai
dua ngudi bénh vao co sé dicu tri.
Phan cong can bo danh gia co || Phan cong can b tién hanh danh gia
2 UBND cap xa sO vat chat, trang thiét bi noi du || co s& vat chat, trang thiét bi ctuia noi
kién cach ly cach ly tai nha cua déi tugng FO
Dén dia diém dy kién thyc hién cach
ly tai nha cua dbi twong FO, tlen hanh
kiém tra ddnh gia tiéu chuan vé co so
vat chit, trang thiét bi cua noi cach
5 Can bo danh i Kiém tra co G vat chat ly. Néu du djéu kién thi trinh 1anh
i & cua noi du kién cach ly FO dao UBND cap xa ky giay xac nhan
du diéu kién céch ly tai nha.
Néu khong bao dam thi phéi hop y té
dia phuong dé dua ngudi bénh dén
co s& diéu tri.
o~ Ky gidy xac nhan du diéu kién || UBND cap x4 ky gidy cho phep thue
3 UBND cap xa cach ly y té tai nha hién diéu tri tai nha theo mau
UBND cép xi pho bién cac quy dinh
) m— . v€ cach ly tai nha.
UBND cép xa Pho bién cac quy dinh vé cach || D61 twong FO, chu hd (ngudi ¢ cung
4 boi tugng FO ly y té tai nha nha) ky cam két véi UBND cap xa
Nguoi ¢ cung nha | |[Ky cam két thuc hién cach ly tai| | theo mau
Nguoi cham soc FO nha Nguoi cham soc, ho trg nguoi cach
ly va chu ho ky (nguoi ¢ cung nha)
cam két v6i UBND cép xa theo mau
Phéan cong nhan vién y té theo || Phan coéng nhan vién y ,te theo doi
5 UBND ¢ ép <3 d01. Puc khoe Va} 'lavy rflau xe‘E S}IC k?oe, ’kham' Abcnh, cap ‘tI'n}oc‘ va
nghiém FO, ngudi ¢ cung nha, || lay mau xét nghiém FO, nguoi & cung
ngudi cham soc FO nha, nguoi cham séc FO
6 UBND cap xa sat nghiém vi¢c cach ly y té tai g i Yy : ’

nha

khong dé nguoi dugc cach ly di ra
ngoai khu vuc cach ly




T4 chirc thu gom chét thai theo

Ph01 hop véi co quan c6 thim quyen
t6 chic thu gom, van chuyén chét

! UBND cap xa quy dinh thai cia nguoi cach ly tai nha dé xur

ly theo quy dinh
) B& tri b phan hd tro cung cap B(A’)” tri by phan h(°~)’ trg cung cép thyce
8 UBND cap xa thuc pham, cac nhu yéu pham || pham, cdc nhu yéu pham thiét yéu

khi can thiét khi can thiét
Déi tuong FO ) Dbi tugng FO, Ngudi ¢ cing nha,
9 Ngudi & cing nha Thuc hiéin cach ly, dlZéu tri tai Ngu’c‘ri‘ cham soc FO thuc ‘hié’n cécl} ly
%1 chim séc FO nha theo quy dinh tai nha theo quy dinh va cac hudng
guo1 cham soc dan cua co quan chirc nang

Thuc hién theo doi strc khoe, kham
bénh, cap thude, lay mau xét nghiém
theo hudng dan tai muc so 04 cuia

Thuc hién theo doi stre khoe, hudng dan nay.
10 Nhan vién y té lay mau xét nghiém va nhiém || Néu xét nghiém SARS-CoV-2 nguoi
vu khéc theo quy dinh 0 cung nha va nguoi cham s6c FO cbd
két qud duong tinh thi bao cho
UBND cap xa va thuc hién tir budc

03.

Sau khi dat tiéu chuan hoan thanh
cach ly, UBND cap xa cip gidy xac
Lanh dao Cép gidy x4c nhan hoan thanh\ | nhan hoan thanh diéu tri cho doi
11 UBND cép xi diéu tri va hoan thanh cach ly /| tuong FO va gidy xic nhan hoan

thanh cach ly cho Nguoi ¢ cung nha,
Nguoi cham soc FO




PHU LUC 02 ‘
, DANH MUC CAC BENHNEN
(CO NGUY CO GIA TANG MUC PO NANG KHI MAC COVID-19)

1. Bai thao duong
2. Bénh phéi tic nghén man tinh va cac bénh phdi khéc

3. Ung thu (ddc biét 1a cac khéi u 4c tinh vé& huyét hoc, ung thu phdi va
bénh ung thu di can khac).

4. Bénh than man tinh

5. Ghép tang hodc ciy ghép té bao gbc tao mau

6. Béo phi, thira can

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hodc bénh co tim)
8. Bénh ly mach mau nao

9. Ho1 chimg Down

10. HIV/AIDS

11. Bénh 1y than kinh (bao gom ca chiing sa st tri tu¢)

12. Bénh héng cau hinh liém, bénh thalassemia, bénh huyét hoc man tinh
khac

13. Hen phé quan

14. Tang huyét ap

15. Thiéu hut mién dich

16. Bénh gan

17. Réi loan do sir dung chét gay nghién

18. Pang diéu tri bang thudc corticosteroid hodc cac thude e ché mién
dich khac.

19. Cac bénh hé théng.

20. Bénh ly khac d6i véi tré em: Tang ap phoi nguyen hodc thir phat, bénh
tim bam sinh, réi loan chuyén hoéa di truyén bam sinh, rdi loan ndi tiét bam sinh-
mac phai.



, ~ PHULUCO03_ ‘
DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Trang bia

TEN CO SO Y TE

DANH SACH QUAN LY
NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Nam 20...




Trang bén trai

DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

STT

Ho va tén ngudi nhiém
COVID-19

Ngay
thang nam
sinh

Gioi

DPia chi

bi¢n thoai
ngwoi nhiém
COVID-19




Trang bén phai

DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Ho tén nguwoi nha

Dién thoai
ngwoi nha

Ngay xac
dinh nhiem
COVID-19

Ngay két
thic quan
ly tai nha

Ngay chuyén vién va
noi chuyén déen

Tw
vong




PHU LUC 04

BANG THEO DOI SUC KHOE NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Ho va tén

Sinh ngay: ...... l...... [evivinnn.

Gioi tinh: o0 Nam. o Nir Pién thoai: .....cooiiiiiiii
Ho va t€n ngudi cham SOC .....ccvvvveiieiiesie e Sinh ngay: ...... l...... Jovivinnn.
Gidi tinh: o Nam. o Nir Di€n thoai: ...ccveviiiiee e
Ngay theo doi
T .. 1 12| 3|4 |5 (6|7 |8 |8 10110 ]|12]13]14
NOi dung
S|C s|c s|c s|c s|c s|c s|c s|c s|c s|c s|c slc slc slc
Lién hé ngay véi nhén vién y té néu cé 1 trong sé diu hi¢u sau: Sp02 <95%, nhip thé >21 lin/phut, mach <50 hodc >120 lin/phit,

Vruyét ap <90/60

1. [Mach (lan/phut)

2. [Nhiét d9 hing ngay (dé C)

3. [Nhip thé

4. ISpO; (%) (néu cé thé do)

5. Huyét ap t6i da (mmHg) (néu co
thé do)
Huyét 4p tbi thiéu (mmHg) (néu
6 thé do)

6. |KHONG TRIEU CHUNG
(Chil y dén sirc khoe ciia ban. Néu ban c6 bdt ky triéu chimg ndo, hay viét (C) 1& CO hodc (K) la KHONG bén duéi cho mdi triéu chimg

ang ngay.

7. [Mét méi

8. [Ho

9. [Ho ra dom

10. |On lanh/gai rét

11. [Viém két mac (mit do)

12. [MAt vi gidc hoic khiru gidc

13. [Tiéu chay (phan long / di ngoai)
Lién hé ngay véi nhén vién y té néu cé mét trong sé cdc triéu chiing sau

14. [Ho ra mau

14. [Thé déc hodc khé thé

15. [Pau tirc nguc kéo dai

16. |Lo mo, khong tinh tio

Tri¢u chung khéc: Pau hong, nhirc dau, chong mat, chan an, buén nén va nén, dau nhuec co...
thém vao phan “Ghi chu”

Ghi chu:
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