UBND TINH BPONG THAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOYTE Dgc 1ap - Tw do -Hanh phuc
S6: 65 IKH-SYT bong Thép, ngay 08thang 5 nam 2023
KE HOACH

Chwong trinh hanh djng guéc gia vé Nguoi cao tudi
trén dia ban tinh Pong Thap nam 2023

Thyc hién K& hoach s6 85/KH-UBND ngay 07 thdng 3 nam 2023 cia Uy
ban nhan dan (UBND) tinh Pong Thap vé thuc hién Chuong trinh hanh dong
qudc gia vé ngudi cao tudi trén dia ban tinh Bong Thap nam 2023.

So Y té xdy dung Ké hoach thyc hién Chuong trinh hanh dong qudc gia
vé nguoi cao tudi trong nganh Y té trén dia ban tinh Péng Thap nam 2023, cu
thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

- Phat huy tbi da tiém ning, vai tro, kinh nghiém, tri thirc cia nguoi cao
tudi tham gia vao cac hoat dong vin hda, xa hdi, gido dyc, viée lam, kinh té, chinh
tri cua tinh phu hop véi nguyén vong, nhu cau, kha ning; thuc hién day du cac
quyén loi va nghia vy ctia ngudi cao tudi.

- Tang cuong stre khoe vé thé chat va tinh than, phong chéng nguoc dai
nguoi cao tudi; nang cao chat luong mang ludi y té cham sdc stuc khoe, phong
bénh, kham, chita bénh va quan Iy cac bénh man tinh cho nguoi cao tudi;
phat trién, nang cao chat lugng hé théng dich vu chim soc stc khoe nguoi cao
tuoi, chi trong nguoi cao tuoi khuyet tat, ngudi cao tudi thude dién nghéo khong
€O nguoi phung dudng; huy dong khu vuc tu nhan tham gia cung cap dich vu
chiam s6¢c ngudi cao tudi.

- Tuyén truyén, gido duc nang cao nhan '[hl'IC,q)'/ thirc trach nhiém cong
dong xa hoi trong viéc thuc hién Luat Nguoi cao tudi, che do chinh sach lién

quan dén nguoi cao tudi; nhu’ng thach thirc ctia qué trinh gia hoa dan sd, yéu
cau nhiém vu cong tac cham sdc sirc khoe, phét huy vai tro ngudi cao tudi.

2. Chi tiéu

(1). 98% ngudi cao tuoi duge cham soc sc khde ban dau kip thoi, kham
suc khoe dinh ky, 1ap ho so theo doi suc khoe.

(2). 100% cac bénh vién da khoa, chuyén khoa cap tinh c6 khoa 3o khoa.

(3). 50% Bénh vién da khoa/Trung tdim Y té co giuong bénh, bénh vién
chuyén khoa t6 chirc buong kham bénh riéng cho nguoi cao tudi tai khoa kham
bénh, bd tri givong bénh diéu tri ndi tri cho ngudi cao tudi.



(4). 70% nguoi cao tudi khuyét tat duoc sang loc, phét hién cac dang
Khuyét tat va dugc can thiép, phuc hoi chirc nang.

I1. POI TUQNG, PHAM VI VA CHI TIEU THUC HIEN

1. Pdi twong: Ngudi cao tudi, vu tién ngudi cao tudi co hoan canh khd
khan, bénh tat; ho gia dinh c6 nguoi cao tuoi.

2. Pham vi thwe hién: C4c co s y té cong 1ap trén dia ban trong toan tinh
bong Thap.

I11. NHIEM VU, GIAI PHAP

1. T chirc cac hoat dong truyén thong vé chim soc sirc khoe nguoi
cao tuoi tai cfng dong:

- Thuong xuyén cdp nhat, cung cap thong tin chinh sach phap luat vé
cham soc suc khoe, phuc hoi chirc ndng va cac chinh sach kham chira bénh bao
hiém y t€ cho nguoi cao tudi dén cap uy, chinh quyén, doan thé céac cap.

- Phéi hop véi cac co quan thong tin dai ching trén dia ban tinh thyc hién
tuyén truyén ve chinh sach, phap luat vé cham soc strc khoe nguoi cao tuoi;

- Long ghép truyen thong thang hanh dong vi Nguoi cao tu6i Viét Nam
(06/6); ngay Quoc té Ngudi Cao tu01 (01/10) phdi hop véi Ban Pai dién Hoi
nguoi cao tudi, nganh, doan thé, cac cap to churc cac cudc hoi thao chuyén dé veé
chdm so6c stc khoe Nguoi cao tuol tuyén truyén, tu van, giao duc cho thanh
vién, hd1 vien H1 Nguoi cao tu01 va Cau lac bo Lién thé hé kién thuc, k¥ ning
cham soc strc khoe Ngudi cao tudi tai cong dong.

- Ung dung mang x4 hoi nhu: facebook, zalo...tuyén truyén, tu van, hudng
dan thanh vién gia dinh, thanh vién Cau lac bo Lién thé hé,... cac ndi dung vé
chiam soc strc khoe Ngudi cao tudi tai cong ddong va ngudi cao tudi biét ty cham
sOc strc khoe.

2. Cong tac quan ly, chim séc sirc khée ban diu Nguwoi Cao tudi

- Pay manh cong tac cham soc stc khoe nguoi cao tu01 duy tri thyc hién
1ap ho so quan ly theo doi sirc khoe nguoi cao tudi 0y té tuyen xd, uu tién nhom
nguoi cao tudi tir da 80 tudi tré 1én va timg budc mo rong dén nhom tir 65 tudi
tré 1én; t0 chirc kham strc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi it nhat 1 1an/ nam dat
chi tiéu dugc giao; quan 1y, hd trg chim séc nguodi cao tudi mic cac bénh man
tinh, ddc biét bénh khong 1ay nhiém lap ho so theo ddi va quan 1y dung theo quy
dinh; thuc hién khdm chita bénh tai nha cho nguoi cao tudi khong co diéu kién
dén co s& kham chita bénh.

- Duy tri va phat trién, nang cip khoa 130 khoa tai cic bénh vién da khoa

tuyén tinh; thanh lap phong/ khoa kham 140 khoa riéng tai Trung tim Y, té tuyén
huyén thyc hién kham bénh, chita bénh, givong diéu tri cho ngudi cao tudi.

- Phat trién mang ludi nhan vién thyc hién tu van cham soc strc khoe cho
nguoi cao tudi tai nha va cong dong; vién churc cung cap dich vu phat hién sém



bénh tat, cham soc suc khoe, phuc hoi chue ning va phau thuat chinh hinh trg
gitp strc khde ngudi cao tudi.

- H6 trg dao tao, tap huén bdi dudng kién thire vé 1o khoa cho ddi ngil y
té cac cap, dic biét 1a y té tuyén co sO ve ky nang, phuong phap cham soc va

phuc hdi chire nang cho nguoi cao tu01 cong tac trg giup hoat dong phong
chong dich bénh d6i véi nguoi cao tudi va trién khai thue hién.

- T6 chirc tap huan trang bi kién thirc, huan luyén k¥ ning cho tinh nguyén
vién, cong tac vién va thanh vién gia dinh cham soc stic khoe cho nguoi cao tudi
tai gia dinh va cong dong va hudng dan dé nguoi cao tudi tu cham soc stc khoe.

- Tao diéu kién cho cac co sé ngoai cong lap du diéu kién thanh lap co so
thuc hanh va thuc hién cung cap dich vu cham so6c nguoi cao tuoi dap ung nhu
cau cua xa hoi.

3. Cong tac kiém tra, giam sat va thong ké, bao cio

3.1. Kiém tra, gidm sdt

Long ghép vao chuong trinh kiém tra, giam sat 06 thang va ca nim cua
cac don vi dé thuc hién kiém tra, gidm sat hoat dong truyén thong, tu van, 1ap ho
so va thuc hién kham stc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi theo quy dinh.

3.2. Théng ké bdo cdo

Can clr vao ndi dung ctia ké hoach cac don vi thuc hién béo céo két qua
hoat dong cham soc strc khoe Nguoi cao tudi giri vé S¢' Y té (Chi cuc Dan sb -
KHHGD) dé tong hop bao cdo vé SO Y té va Tong cuc Dan sb theo quy dinh,
cu thé:

- Bao céao 06 thang: trwéc ngay 05/6/2023;

- Bao c4ao nam: trwéc ngay 27/11/2023.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Can ctr du toan ngan sach nha nudc da duoc phan bd, cac ngudn von
khac tir cac chuong trinh, dy an, dé an c6 lién quan khac thyc hién cac hoat
dong theo ké hoach; ngudn dong gop, hd tro hop phap ctia cac danh nghiép, to
churc, ca nhan trong tinh va ngoai nudc.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Céc phong thugc Sé' Y té:

- Phong Nghiép vt Y: Theo dbi, don doc, giam sat tien do thuc hién va
da}nh gia bao cao két qua dinh ky theo dung quy dinh. Hudng d(?l,n cac hoat dong
Ve cong tac cham soc stc khoe ngudi cao tuoi cho cac don viy té.

- Phong Ké hogch - Tai chinh: Can d6i, bé tri ngan sach thyuc hién cac
noi dung ké hoach; kiém tra, giam sét viéc sir dung kinh phi theo dung Luét
Ngan sach va cac quy dinh hién hanh.



2. Chi cuc Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh

Giao Chi cuc Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh chu tri trién khai thyc hién
cong tac cham soéc stc khoe nguoi cao tudi cho cac don vi tryc thudc; Kiém tra,
giam sét cac don vi thuc hién hiéu qua cac chi tiéu cua ké hoach dé ra;

Long ghép vao cac hoat dong truyén thong dan sé tuyén truyén ngudi cao
tudi tham gia bao hiém vy té.

Phéi hop Hoi Ngudi cao tudi t6 chic cac hoat dong truyén thong rén
luyén, nang cao stc khoe nhan thang hanh dong vi Nguoi cao tudi Viét Nam
(06/6); ngay Qudc té Nguoi Cao tudi (01/10), td chirc sinh hoat cac Cau lac b,

mo hinh vé Ngudi cao tudi.

Tong hop bao cdo két qua thuc hién cong tac chim soc sic khoe nguoi
cao tudi vé So Y té dinh ky hoic dot xuat khi cd yéu cau:;

3. Bénh vién Pa khoa, chuyén khoa tuyén Tinh, Bénh vién Quéin dan Y

Thanh 1ap, nang cap khoa Lao khoa hodc bd tri mot sé giwong bénh danh
riéng cho Nguoi cao tudi; duy tri viéc diéu tri phuc hoi chuc nang va két hop véi
dong tiy Y trong kham chita bénh Nguoi cao tudi;

Bénh vién Phuc hdi chic nang duy tri thuc hién cac chuong trinh phuc hoi
chtic ning dya vao cong dong cho Ngudi cao tudi, phuc hdi cac di ching do

chan thuong, tai nan, tai bién mach mau ndo, cac bénh man tinh khac....

Cu bac si tham gia cac 16p dao tao, tap huin, boi dudng kién thic vé
chuyén nganh lao khoa.

Bé tri buéng kham cho ngudi cao tudi, dong thoi uu tién kham, chita bénh
cho doi tugng nguoi cao tuoi theo quy dinh.

4. Trung tim Kiém soat bénh tat

Chu tri, phbi hop Dai Phét thanh va Truyén hinh, Bdo Pdng Thap trién
khai, t6 chtrc thuc hién truyén thong chinh sach, phap luat vé chim soc sic
khoe cac bénh 1y khong 1ay nhiém cho cac dbi tuong, trong d6 c6 ngudi cao tudi
tai cac co s& y té va tai cong dong.

T6 chuc tap huan ky niang cho nhan vién y té tuyén huyén huéng dan, theo
ddi viéc tu cham soc stic khoe cho nguoi dan, thanh vién gia dinh cham soc strc
khoe dbi voi cac bénh Iy khong 1ay nhim tai gia dinh va cong dong, trong do c6
d6i tuong ngudi cao tudi tai cac dia phuong.



Quan 1y cac bénh mén tinh tai cong dong va hudng dan va cac hoat dong cho
Cau lac bd nhiing nguoi mic bénh man tinh... hoat dong.

5. Trung tim Y té cic huyén, thanh phé

Xay dung ké hoach trién khai va to chire thuc hién cac nhiém vu Chuong
trinh hanh dong qudc gia vé ngudi cao tudi trén dia ban hiéu qua va dat chi tiéu
duoc giao nam 2023.

Phéi hop quan 1y nguoi cao tudi, lap hd so, té chic kham sitc khoe dinh
ky cho Ngudi cao tudi tai cac dia ban theo quy dinh.

Cir d6i ngil y té tham gia cac 16p dao tao, tap huan, bdi k§ ning, phuong
phép chim séc va phuc hdi chitc ning cho nguoi cao tudi;

Huéng dan Tram Y té x4, phuong, thi trAn quan 1y va 1ap ho so theo ddi
strc khoe nguoi cao tudi vao s6 dung quy dinh. Quan 1y ngudi cao tudi cé thé
Biao hiém y té; quan 1y cdc bénh mén tinh (cao huyét 4p, tim mach, dai thao
duong,...) ciia nguoi cao tudi trén dia ban;

Theo d&i, kiém tra, giam séat va théng ké béo cao két qua thuc hién cong
tac cham soc suc khoe ngudi cao tudi vé So Y té theo quy dinh.

Trén day 1a ké hoach thuc hién Chuong trinh hanh dong qudc gia vé
ngudi cao tudi trong nganh y té tinh Pong Thap nam 2023./.

NN Tinh 316 KT. GIAM BOC
- UBND Tinh (Blc); il i

- UBND huyén, thanh phé; PHO GIAM bOC
-BGD So Y té;

- Céc Phong thugc So Y té;

- Chi cuc Dan s6-KHHGD;

- Cac don vi truc thudc (thyc hién);
- Website SYT,;

- Luu: VT, NVY.
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