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1. Tén Dé tai
“Panh gia két qua phiu thuit thay khép hang tai Bénh vién DPa khoa
Dong Thap”

2. Giai trinh vé tinh cAp thiét ciia P2 tai

Thay khép hang la phau thuat cit bo phan hu cia khép héng dé thay vao dé
bang mét khép héng nhén tao. Phiu thuat nay da duoc ép dung v6i muc dich chinh
12 1am cho bénh nhan hét dau, phuc hoi lai chirc nang cta khdp hang va stra chita cac
bién dang.

Thay khop hang duoc chi dinh cho céc truong hop:

- Bénh ly ving hang: Thoai héa khép hang mirc d6 ning, hoai tir v6 trung
chom xuwong dui giai doan mudn, viém da khop dang thép gay ton thuong néng khdp

hang, viém cot sdng dinh khép gy dinh khép hang & tu thé xau, lao khép hang giai
doan 6n dinh, u ving cd va ving chdm xuong dui, trat hay bén trit bim sinh khép
hang.

- Chén thuong khép hang: Gay sat chém xuong dui va gdy nat chom xuong
dui khong thé phau thudt diéu tri béo tdn chém duogc, giy ¢b xuong dui, khép gia cb

xuong dui ma cdc phuong phép diéu tri khac khong hiéu qua.

Thay khép hang 1a mot k¥ thuat cao trong nganh chén thwong chinh hinh. Dé
trién khai dwoc thay khdp doi hoi phai cé ddi ngii chuyén mén chuyén nganh chén
thuong chinh hinh ¢6 trinh d6 cao, phong méd vé trung, cé bd phan tap vat 1y tri lidu
va phuc hdi chic nang sau thay khép, ¢ su hd tro cia cac chuyén nganh khac nhu
tim mach, hé hip dé giai quyét c4c van dé trudc, trong va thay khop.

Céc bénh ly va chan thuong viing hang thuong gép trong nganh chén thuong
chinh hinh. Néu bénh nhén c6 chi dinh thay khép hang ma khéng dugc thay khép
hang s& dau don, tan tat, ndm lau, di chimg va bién chimg cta ndm l4u nhu: viém

phoi, nhiém trung tiéu, loét,... va chit luong cudc song giam, lam tram trong thém
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céc bénh 1y ¢6 sin nhu: Tim mach, dai théo duong, phéi than dan dén tang ty 1é to
vong, kéo dai thoi gian cham séc cua gia dinh va x4 hoi, tén kém. ..

O Phép, hang nidm c6 khoang 100.000 ca phau thuat do giy c6 xwong dui cé
khodng 25% bénh nhén gy cb xuong dui s& tir vong sau 01 nim néu khong dugc
phau thut thay khép hang.

Thay khép héng da duoc trién khai trén thé gidi va & Viét Nam nhiu thap
nién vira qua. Cé nhiéu céng trinh nghién cttu cho thiy: Sau thay khép héng, bénh
nhan cé chic ning khép hang t6t va rat tdt tu: 65 - 96%. Tuy nhién ciing c6 nhiéu
tai bién va bién ching nhu: Ta vong trong lic mé: 0,2%; gdy xuong trong lic mo:
1%; ton thuong than kinh: 3,5%; tén thuong mach méu 16n: 0,2%; nhiém khuén vét
mb: 2%; trat khép hang nhén tao: 3%, so le chan sau md: 16,6%...

Tai Bénh vién Da khoa Pdng Thap, mdi ndm cé khoang 150 — 300 bénh nhéan
bi chan thuong ving hang hay méc céc bénh 1y tai vung hang c6 chi dinh thay khép
hang. Truéc nam 2018, bénh nhan dugce chuyén 1én tuyén trén dé thay khép hang.
Tuy nhién, chi c6 khoang 50% sé bénh nhéan c6 diéu kién chuyén tuyén dé thay
khop, con lai khoang 50% khéng du diéu kién tuyén do hoan canh gia dinh, do kinh
té gap kho khan...bénh nhén xin vé diéu tri bang phuong phéap dén gian hay 4p dung
cac bién phap diéu tri tam bo nhu ¢b dinh tam, giam dau.

Tl nam 2017, Bénh vién Da khoa Pdng Thap tap trung ngudn luc dé chuan bj
céc bude trién khai thay khép hang nhu: cir bac si 1én bénh vién tuyén trén hoc vé
thay khop héng, sta lai phong mé cﬁuyén thay khép héng, té chic déu thiu mua
trang thiét bi va thuéc men can thiét cho thay khép hang, viét cdc quy trinh k¥ thuat
thay khép, huan luyén nhan vién nhan vién tdp phuc hoi chic ning sau thay khép
hang...

Dén giita nam 2018, Bénh vién Pa khoa Ddng Thap bat diu thay khop hang
cho dén nay va chuing t6i thuc hién nghién ctu nay tai Bénh vién dé danh gia két
qua thay khép hang.

3. Pinh hwéng muc tiéu cia Dé tai
- Banh gia chitc nang ciia khép hang sau phiu thudt thay khép hang.
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- Xéc dinh ty I& c4c tai bién, hién chimg ctia phau thuét thay khép hang.

- banh gia chat luong séng cia bénh nhén sau thay khop hang.

4. Nhitng noi dung chii yéu cia Dé tai

- Phdu thuat thay khop hang cho nhitng bénh nhan c6 chi dinh thay khap.

- Xac dinh c4c tai bién va bién chumg trong va sau phau thuat thay khap.

- Banh gia chirc nang ctia khép hang sau khi thay khép hang.

- Danh gia chét lugng séng ctia bénh nhan sau thay khép héng.

5. Phwong phap nghién ctru, ky thuit sir dung dé trién khai

- Thiét ké nghién ctru: M6 ta hang loat ca

- Tidu chuén chon bénh: Tt ca bénh nhan duogc phau thuat thay khép hang tai Bénh
vién Pa khoa Péng Thép tr ndm 2018,

- Céc buée tién hanh:

+ Lap danh sach cic trudong hop thay khép héng tai BVDK Déng Thép tr nam 2018.
+ Muon hé so bénh 4n va phim X-quang khép hang sau md. Thu thdp cac dit kién
trén hd so bénh 4n va phim X-quang trudc va sau md, dién vao bidu miu nghién
curu.

+ Moi bénh nhan dén BVDK Dong Thap tai khém.

+ Cho bénh nhan chup X-quang khép héang.

+ Danh gia céc bién chung sau thay khop: Pau, so le chén, gdy xuwong quanh khop,
trat khop, trat khép hang, nhiém trang vét md, mon 6 cdi, long khép nhan tao, cét
hoa quanh khép nhan tao. ..

+ Danh gid chtrc nang khép héng sau thay khép hang:

Str dung thang diém Harris vé kh6p héng. Thang diém nay gom 10 tiéu chi
danh gia muc d¢ dau, danh gia kha nang di lai va kha nang tr¢ lai sinh hoat binh
thuong cua bénh nhan.

Tiéu chi 1. Mtc d6 dau
1 0 Khéng dau (44 diém)
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2 o C6, nhung khéng dang ké (40 diém)
3 o C6, dung thubc giam dau nhu Aspirin (30 diém)
4 0 Pau vira, dung thude giam dau manh hon Aspirin (20 diém)
5 0 Pau nhiéu, han ché van dong nhiéu (10 diém)
6 o Tan phé, mat chirc ning hoan toan (0 diém)
Tiéu chi 2. Dang di
1 o Binh thuong (11 diém)
2 0 Khép khénh nhe (8 diém)
3 o Khap khénh vira (5 diém)
4 o Khap khénh ning (0 diém)
Tiéu chi 3. Dung cu hd tro
1 o Khéng cén (11 diém)
2 o Dung gy khi di b6 (7 diém)
3 o Dung gay phan 1én thoi gian (5 diém)
4 o Dung 1 nang (3 diém)
5 o Dung 2 gy (2 diém)
6 o0 Dung 2 nang (1 diém)
7 0 Khéng thé di bd (0 diém)
Ti€u chi 4. Khoang cach di bd
1 o Khéng han ché (11 diém)
2 o Han ché rat nhe (8 diém)
3 0 Han ché vira (5 diém)
4 o Chi & trong nha (2 diém)
5 o Chi & trén giudng, ghé (0 didm)
Tiéu chi 5. Kha ning sir dung cau thang

1 0 Binh thuong (4 diém)




2 0 Phai vin (2 diém)
3 o Céach khéac (1 diém)
4 o Khéng thé (0 diém)
Tiéu chi 6. Kha ning tw mang gidy/tit (v6)
1 o D& (4 diém)
2 0 Khé (2 diém)
3 o Khéng thé (0 diém)
Tiéu chi 7. Kha ning ngdi trén ghé
1 0 Thoai méi (5 diém)
2 0 Ghé cao (3 diém)
3 0 Khong thé (0 diém)
Tiéu chi 8. St dung phuong tién giao thong cong cong
1 o C6 thé (1 diém)
2 o Khéng thé (0 diém)
Tiéu chi 9. Bién dang chi
1 o Khéng (1 diém)
2 0 C6, gom: (0 diém)
Héng co rat gap > 30° hodc co rut ap >30° hodc co rut xoay trong >10°
hodc so le chi > 3,2 cm.

Tiéu chi 10. Bién do van déng cua khdp hang dugce thay

GAPL s 1 Foia o e Iehiopas s Xoay ngoai:........ Xoay trong: .......
Téng bién do:
13211°-300° (5 diém) 20161°-210° (4 diém)
30101°-160° (3 diém) 41 61°-100° (2 diém)
5031°-60° (1 didm) 6 0 0°-30° (0 diém)

Thay thudc s& tham kham bénh nhan va dénh gia theo mirc d6 phu hop trén tirng tiéu

chi rdi tinh téng s& diém ctia bénh nhan sau khi thu thap.
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Chirc ndng khép héng duoc chia thanh cac mue:

+Rat tdt: 90 — 100 diém

+ Tét: 80 — 89 diém

+ Trung binh: 70 — 79 diém

+ Kém: < 70 diém
+ Danh gia chat luong séng ctia bénh nhén sau thay khép hang:

Str dung thang diém EQ-5D tham s Han Quoc. Thang diém nay phan anh sirc
khde thé lyc va tinh than cta bénh nhan sau thay khép bao gébm: Su di lai, tur chim
soc, sinh hoat thuong 18, dau/khé chiu, lo léng/u sau.

Bénh nhan sé& chon 1 trong 3 cAu tra 1oi cho mdi khia canh, nghién ctru vién
tong hop cac diém sé ciia mdi khia canh dé tinh ra tdng diém EQ-5D. Thang diém
EQ-5D tham s Han Quéc danh g14 nhu sau:

+ Su di lai

1 0 Gap véan dé gi khi di lai (0 diém)

2 o bi lai hoi khé khan (0,096 diém)

3 0 Chi c6 thé ndm tai giuong (0,418 didm)
+ Tu cham séc

1 o Khéng gdp van dé gi khi tu cham séc ban than (0 diém)

2 0 Gap mot vai van dé khi tu tim rira hay khi tu méc quéin ao (0,046
diém)

3 0 Khéng thé tu tim rua hay khong thé tw mic quan 4o (0,136 diém)

*+ Sinh hoat thuong 18 (vi du: 1am viéc, hoc hanh, lam viéc nha, chim séc gia
dinh, vui choi giai trf)

I o Khéng gap van dé gi khi thuc hién céac sinh hoat thudng 1€ cua toi

(0 diém)

2 0 Gép vai van dé khi thuc hién c4c sinh hoat thuong 18 ciia t6i (0,051

diém)




3 0 Khéng thé thuc hién céc sinh hoat thuong 18 cta t6i (0,208 diém)
+ DPau/ kho chiu
1 0 Khong dau hay khong khé chiu (0 diém)
2 0 Khé dau hay kha khé chiu (0,037 didm)
3 o Rat dau hay rit kho chiu (0,151 diém)
+ Lo lang/u sdu
1 o Khéng lo lang hay khong u sdu (0 diém)
2 oKhé lo lang hay kha u sdu (0,043 diém)
3 o Rét lo léng hay rat u sdu (0,158 diém)
Céch tinh tong diém EQ-5D:
Tong diém EQ-5D = 1- (0,05 + Su di lai + Ty chim séc + Sinh hoat thuong 1¢
+Pau+Le léng + N3,
* N3 = 0,05 néu trong 5 yéu tb c6 yéu t6 chon 3.

* Néu ca 5 yéu t§ déu chon 1, thi téng diém cong thém 0,05.

+ Nhap s6 liéu tir biéu mAu nghién ctru vao phin mém SPSS 20.0 va phén tich
6. Dy kién t6 chire phdi hop chinh thue hién (#éu c6): Khong

7. Du kién san pham cia P& tai

- Biét dugc hiéu qua cua thay khop hdng: Kha ning giam dau khép hang sau thay
khop, kha ndng nang di lai ciia bénh nhan va kha nang trd lai sinh hoat binh thudng
cua bénh nhan sau khi thay khép hang.

- Biét duogc chirc nang cua khop hang sau thay khop: Ty 1€ bénh nhén ¢6 chirc nang
khdp hang rat tét, ty 1¢ bénh nhan c6 chitc ning khép hang tét, ty 1¢ bénh nhén c6
chirc nang khép hang trung binh, ty 1& bénh nhan ¢ chiic niang khép hang kém.

- Biét duoc su tuong quan cia chirc ning kh6p hang sau thay khép véi cac thanh

phén nhu: loai khép ban phan hay toan phan, tudi, gidi, mic do so le chén...




- Biét duoc céc tai bién va bién chimg cta thay khép hang. Cac tai bién va bién
chimg nay anh huéng dén bénh nhan nhu thé nio va két qua ra sau, rut ra dugc bai
hoc gi?
- Biét duoc chit luong sbng cia bénh nhén sau thay khép. Chét luong song ctia
nhiing bénh nhén nay thap hay cao hon nhiing ngudi cing dic diém.
8. Du kién t4 chirc tiép nhan két qua nghién ciru
Bénh vién Da khoa Pdong Thap va céc co 5o y té trong ngoai nudc.
9. Nhu cau kinh phi
Khoang 300.000.000 déng (Ba tram triéu ddng)
10. Thoi gian thue hién
6 -12 thang
1. Thong tin lién hé

Chu d@ tai: TS.BS Nguydn Vin Hai

Dia chi: Bénh vién Pa khoa Péng Thap, s 144, duong Mai Vin Khai, 4p 3,
x& My Tan, TP Cao Lanh, tinh Pdng Thap.

S6 dién thoai lién lac: 0913.612.647 .

Cong su: BSCKIIL. Ho Huy Cuong; BSCKIL Nguyén Van Vé; BSCKIL Huynh
Thanh Phuong Nhan.

T6 chirc dé xuét C4 nhan deé xuat
(Ho, tén va chit ky, déng déu) (Ho, tén va chir ky)
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