UBND TINH PONG THAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE DPoc 1ap — Tu do — Hanh phuc
Sé: 102/KH-SYT Pong Thdp, ngay 15 thang 9 nam 2021
KE HOACH

Hoat dong chuyén mon va giai phap kiém soat
dich COVID-19 tai tinh Pong Thap

. Thuc hi§n Cong dién sb 1409/CD—BYT ngay 15 thang 9 ndm 2021 cua Bo
Y t€ v€ vi€e ve viée x¢ét nghiém va mot s6 bién phap phong, chong dich COVID-
19 khi thyc hién gian cach x4 hoi va tang cuong gian cach xa hoi; Cong dién sO
1346/CD-BYT ngay 08/09/2021 cia Bo Y té vé viéc than tdc xét nghiém phong,
chéng dich COVID-19;
~ Thyc hién Quyét dinh s6 1401/QD-UBND-HC ngay 14 thang 9 ndm 2021
cua Uy ban nhan dan Tinh v/v ap dung cac bién phap gian cach xa hoi trén dia
ban tinh dé phong, chong dich COVID-19.
Can cu cac van ban Chi dao c1:1a BO Y té, Ban Chi dao Phong, chéng dich
Tinh, Uy ban nhan dan Tinh, 78(”) Y té xay dung ké hoach hoat d@ng chuyén an
va cac giai phap thuc hién d€ kiém soat dich trén dia ban tinh Dong Thap dén
ngay 30 thang 9 nam 2021, cu thé nhu sau:
I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Phét hién sém ca bénh dé than toc truy Vet khoanh vung, dap dich triét
dé, khong dé 1ay lan ra cong dong, giam s6 ca mac mdi, giam ty 1€ tir vong.

2. Muc tiéu cu thé

- Phat hién sém, khoanh ving, kiém soét chit ch& 6 dich méi phat sinh,
khong dé lay lan ra cong dong.

- Giam sO ca mac méi, dén 25 thang 9 nim 2021 dudi 20 ca/ngdy, phan
dau dén 30 thang 9 nam 2021 dud1 10 ca/ngay.

- Giam ty 1€ tr vong/ca mic dudc 2,2%, sd bénh nhan dang diéu tri dudi
500 ca.

I1. NOI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN
A Phan luong, phan tuyén kham chira bénh:

‘ Tiép tuc thyc hién theo Cong van s6 3557/SYT-NVY ngay 05/9/2021
v€ viéc phan tuyén diéu tri trong thoi gian cac bénh vién tham gia diéu tri
COVID-109.

B tri sdp xép cac lai cac co s diéu tri phi hop trén dia ban tinh.

B. Ting cwong trién khai thwe hién c6 hiéu qua cic tram y té lwu
dong tai cac xa, phuwong, thi tran:



B4 tri nhan su dap tmg nhu cau phuc vu cong tac chim soc sirc khoe cho
nguoi dan trén dia ban xa, phuong, thi tran

Ra soat, bd sung céac trang thiét bi co ban dap img nhu cau cham soc stic
khoe cho ngudi dan trén dia ban khi ¢ nhu cau cham soc y té.

Chuan bj tai thude co ban tai nha, huéng dan, cap phat cho nguoi dan khi
c6 nhu cau.

Luu y: Céac thudc co ban gém mot s6 thudc ha sdt giam dau thong
thuong, s6 mii, nghet mii, bd sung que test nhanh khang nguyén SARS-COV-2
trong moi tui.

C. Nang cao ning lwe dap éng ciia nganh y té dé dam bao trién khai
cac bién phap y té hiéu qua

1. Phat hién sém truwong hop mdc Covid-19 trong céng dong
a. Sang loc cong dong thong qua viéc ldy mau xét nghiém

- Vung do: Lay mau tai nha/ho gia dinh (cho toan by nguoi trong ho) cua
100% s6 ho gia dinh trong khom/ap c6 nguy co rat cao lam xét nghiém gop (test
nhanh khang nguyén hodc Realtime - RT- PCR gop theo nha 6/h¢ gia dinh), tan
suat lJdy mau 3 lan trong 7 ngay.

Riéng trong khu phong toa: Liy mau tat ca ngudi dan bén trong lam xét
nghiém test nhanh khang nguyén va Realtime — RT — PCR (vao cac ngay thir 2
va 5 bang test nhanh, ngay thtr 1, 3, 7 va ngay 14 bang PCR gop 10) cho khu
phong téa méi va tiép tuc quy trlnh ra quét ddi véi cac khu phong téa dang theo
doi.

- Vung cam: Ldy mu dai dién ho gia dinh (1 nguoi/hd) cua 100% so hd
gia dinh trong khom/ap c6 nguy co cao lam xét nghiém gop (test nhanh khang
nguyén hodc Realtime RT- PCR gop 10), tan suat lay mau 3 lan trong 7 ngay.

- Vung vang: Léy mAau dai dién ho gia dinh (1 nguoi/hd) ctia > 50% s6 hd
gia dinh trong khom/ap c6 nguy co lam xét nghiém gop (test nhanh khang
nguyén hodc Realtime RT- PCR gop 10), tan suat lay mau 3 ngay/lan.

’ - Vung xanh: Bao vé vung xanh, léy mau dam bao 100% dai dién ho duoc
lay mau xét nghiém (tr ngay 15/9 dén 30/9) lam xét nghiém (test nhanh khang
nguyén gop hodc Realtime RT- PCR gdp 10).

Luuy:

+ Trudc khi lay rpﬁu, phai khai thac thong tin tir nguoi dan vé cac triéu
chirng 1am sélng, nhu:N: sot, ho, dau hong, r61 loan vi giac...Néu c6 thi lam test
nhanh ngay va lay mau Realtime RT- PCR don;

+ Néu xét nghiém gop (test nhanh hogc PCR) ma phat hién h¢ gia dinh c6

truong hop dwong tinh thi tién hanh 1y mau toan bd thanh vién trong nha/gia
dinh do.

b. Cdch ly y té viing (phong téa) theo Quyét dinh s6 3986/0P-BYT



- Khi phat hién c6 ca duong trong cong trong, than tdc thuc hién phong
toa khu vuc theo phuwong chAm “nhanh, gon, chat” dé kip thoi khoanh ving,
cachly y té toan bd vung co dich, dap dich triét dé, khong dé dich lan rong trong
cong dong va khong dé dich lay lan sang cac vung khéc, dia phuong khac.

- Tiép tuc ting cuong chirc nang nhiém vu ciia T6 NDTQ hang ngdy phai
giam sat viéc thuc hién qui dinh “di timg ngd, go ting nha” dé thuc hién:

+ Tuyén truyén, van dong, nhac nhé nhan dan cac bién phap phong chong
dich tai ting ho gia dinh.

+ Hoi, giam sat, phat hién va bao cao ngay bang di¢n thoai cho chinh
quyén dia phuong va y té tuyén xa nhimg truong hop nghi mac Covid-19 phat
hién dugc tai cac ho gia dinh nhu: sot; ho; dau hong; cam cim; 6m mét; viém
duong ho hap ... dé t chirc cach ly va 1y miu bénh pham xét nghiém kip thoi.

+ Phat hién, bao cdo cac cap c6 thim quyén nhing truong hop khong tu
giac khai béo y t&; khong chap hanh thue hién cac bién phap phong chéng dich
theo quy dinh; ngudi tir ving dich trd vé chua khai béo y té.

+ Tro giup chinh quyén va co quan y té truy vét F1, F2 khi c6 ca bénh lién
quan & dia ban phy trach

- Tang cudng cong tac tuan tra, kiém soat tai cac ving cach ly; xtr phat
theo quy dinh cua phap luat néu vi pham cac bién phap phong chong dich hoac
di ra ngoai nha khong c6 1y do hodac khong co6 thé.

- Thuc hién nghiém viéc “nodi bt xuit, ngoai bat nhap”, thuc hién cach ly
tai tirng ho gia dinh trong cong déng voi nguyén tic: nha cach ly véi nha; khong
ai dén nha ai; khong cho ai vao nha minh; nha ndo & yén nha 4y, han ché tdi da
ra khoi nha, khong gdp go ai ¢ bén ngoai. Cac gia dinh chi cir nguoi ra ngoai
mua cac nhu yéu pham khi can thiét.

- LAy méu xét nghiém dinh ky theo quy dinh cua Tiéu ban Xét nghiém.

c. Diéu tra, giam sdt: theo Quyét dinh 3638/QD-BYT

- Tién hanh truy vét cang sdm cang tot, ngay khi c6 thong tin ca bénh.

- X4c dinh cac “mbc dich t&” trude, sau d6 méi truy vét dén timg ngudi
ti€p xuc.

- Sir dung dong thoi nhidu luc lugng truy vét dé tién hanh truy vét that
nhanh theo cac “moc dich t&” phat hién duoc.

- Ap dung nhiéu bién phap truy vét; cac bién phap co thé thu thap duoc
cac thong tin trung lap nhau nhung bd sung cho nhau giup truy vét ngudi tiép
xtc mot cach day du va cé hé thong.

- Pau tu ngudn luc va thoi gian dé hoan thanh truy vét F1 trudc trong thoi
gian s6m nhat; viéc truy vét F2 thuc hién sau khi da co ban hoan thanh truy vét
F1.

- Cac “mdc dich t&” va ngudi tiép xtc gan F1 can truy vét trong khoang
thoi gian tir 3 ngay trude khi ca bénh khoi phat cho dén khi ca bénh dugce cach



ly y té.
- Nguo1 tham gia truy vét khi thyc hién nhiém vu phai thuc hién céac bién
phap phong tranh 1ay nhiém.

* Tiéu ban Diéu tra, giam sat: c6 K& hoach riéng.
d. Cdch ly y té tdp trung theo Quyét dinh 878/0D-BYT

- Thyc hién cach ly tap trung nhimg nguoi c6 nguy co mac COVID-19 dé
ngan chan sy lay lan cua dich bénh ra cong dong.

- Thyc hién nghiém qui trinh kiém soat nhiém khuan, giam liy nhiém
chéo trong co s céach ly.

- Piéu tra, xac dinh ding d6i tugng F1 can dua cach ly tip trung, céc
truong hop F1 nguy co thap can cach ly tai nha,.

- Céc truong hqp~F1 du diéu kjén can manh dan cho céach ly tai nha va
thyc hién ding hudéng dan cua Bo Y té.

* Tiéu ban cach ly y té: c6 Ké hoach riéng.

2. Ning luc diéu tri

- Thuc hién cac quy trinh va quan 1y chit ché, tranh l1ay nhiém chéo trong
bénh vién; kiém soat chat ché, yéu cau ké khai y té bat budc doi voi bénh nhan,
nguoi nha, nguoi cham soc bénh nhan; ding viéc tham bénh nhan tai cac co sd y
te.

- T6 chire diéu tri cac FO theo 3 tang.

- T6 chuc diéu trji FO khong tri¢u ching tai nha.

- Tb chtic cac tram y té luu dong dé dam bao cham soc y té cho cac ddi
tuong FO di€u tri tai nha.

- Cap nhat két qua vao so strc khoe dién tir sau khi diéu tri khoi
3. Chién lwoc tiém chiing

- Thyuc hién theo Ké hoach 238/UBND ngay 05/8/2021 cua Uy ban nhan
dan Tinh vé viéc tiép nhan, bao quan, phan phéi va st dung véc xin phong
COVID-19 giai doan 2021 - 2022. S¢' Y té cung voi To dleu phéi vac xin Tinh
phan b cho cac dia phuong sau khi nhan duge tir B4 Y té. Nhanh chong trién
khai tiém vic xin an toan, hiéu qua.

- B4 tri cac diém tiém ching ¢ dinh hodc luu dong phu hop.

- Uu tién tiém trude cho do6i twgng nguoi gia, tré em, ngudi ¢ bénh 1y

- Cap nhat vao s6 strc khoe dién ti.
4. Nhén luc phuc vu phong, chong dich

- Phan bd nguén nhan lyc nhan vién y té ting cuong cho cac co so diéu tri
COVID-19 theo mo hinh diéu tri 3 tang, dam bao phu hop véi quy mo cua ting



tang 1,2,3. theo co ciu va trinh d6 chuyén mén phu hop theo ting khu vuc va
dugc phan chia tdi thiéu thanh 02 kip/24h tai cac khu vuc chuyén mén va 01 kip
& cac khu vuc khac dé dam bao kha ning luan phién phuc vu trong tinh hudng
dich kéo dai.

- Phuong an huy dong, viéc van hanh nhan luc dugc thuc hién linh hoat,
c6 thé thay doi phu hop dé dap umg yéu cau thyc tién tai mdi thoi diém.

- Tiép tuc huy dong cac ngudn khac dé hd trg cho cong tac phong, chong
dich COVID-19 trong Tinh nhu: Cén bo y té di nghi huu, tinh nguyén vién, sinh
vién méi tot nghiép tai Tru:(mg Pai hoc Y dugc Can Tho dugc dao tao theo hinh
thire dia chi st dung, sinh vién tinh nguyén ciua Truong Cao dang Y té Dong
Thap.. dén cac bénh vién thu dung diéu tri COVID-19 nham hd tro cong tac diéu
tri nguoi bénh COVID-19.

- Cap nhat va théng ké tinh hinh nhan vién y té bi phoi nhiém trong qua
trinh cong tac tai cac co s¢ Yy té trén dia ban tinh.

- Phéi  hop véi Nghiép vu Y, tham muu tiép tuc chuyén do6i cong ning
mot phan hoac toan phan sang diéu tri COVID-19 cua mot s6 bénh vién trén dia
ban tinh.

5. Cong tic diéu phoi trang thiét bi y té, thudc, héa chit, vit tw sinh
pham

a. Cong tac diéu phoi trang thiét bi, 6 xy y té

- Tiép tuc cong tac diéu chuyén trang thiét bi HSCC nhu may thd chirc
nang cao (16 may), bom ti€ém dién (33 mdy), monitoring theo doi bénh nhan (63
may),... st dung cho bénh nhan tai cac co s¢ diéu tri tﬁng 2, tﬁng 3 chu yéu la
ngudn thiét bi thudc du an Bénh vién 700 givdng, tuy tinh hudng dap tmg.

- Phan bd cac may tao 6 xy tir khi troi (200 may), may thd tir ngudn Bo Y
té ho tro cho céac co s di€u tri (55 may do Vingroup tai trg).

- Thuc hién ké hoach mua sim bd sung may X quang di dong, may tao 6
khi troi, may khtr khuan khong khi, may loc mau, loc than, may sinh hoa tu
dong, bo sung giwdng bénh nhan,... theo cac tinh hudéng dich phat sinh.

- Tiép tuc ké hoach mua sam, bon 6 xy long cho BVDPK Sa Péc, Bénh
vién Phoi, BVDK Khu vyc Thap Muoi va BVDK Khu vuce Hong Ngu, dong
thoi nang cép bo sung mé rong khau khi 6 xy, khi nén, khi hut dé sin sang t1ep
nhan diéu tri bénh nhan Covid-19 ning, xay dung ké hoach dam bao 6 xy y té
trinh ban hanh.

b. Céng tdc sinh pham, hod chat, VTYT

- Trién khai ké hoach mua sim b6 sung trang bi phong ho cip 3, cip 4,
khau trang N95, nudc sat khuan tay nhanh,... cho cac khu diéu tri F0, theo doi
gidm sat cac don vi tryc thudc thuc hién céac ké hoach mua sim bd sung, b?mg
nguon kinh phi di bb tri cho cac don vi trong cong tac phong, chéng dich Covid-
19, trén dia ban.



- Phan bd cho céc co so y té thuc hién céac test xét nghiém nhanh khéng
nguyén SARS-CoV-2, hoa chét, sinh phém xét nghi¢ém RT-PCR, do Bénh vién
Da khoa Pong Thép va Trung Tam kiém soat Bénh tat Tinh phu trach mua sdm
diéu tiét dam bao.

* Ké hoach diéu phoi hoat dpng trang thlet bi, é xy, hod chit, sinh
phém va vt tw y té phit hop véi tinh hinh dién tién dich bénh.

c. Cong tdc diéu phéi, cung g thuoc

- Piéu tiét thuc phuc vy bénh nhan COVID-19, cic co sd'y te trye thudc,
Bénh vién Quan Déan Y, cac khu vuc thu dung, diéu tri dugc diéu tiét co sé ton
kho d3 mua theo két qua thau thuc nim 2018-2020 dé kip thdi phuc vu cong tac
diéu tri ngudi bénh COVID-19 va tranh 1ang phi ton kho.

- Thu trudng cac co sé y té truc thudc, Bénh vién Quan Dan Y, cac khu
vyc thu dung, dicu tri chiu trach nhiém Vé t6 chic quan 1y, st dung diing muc
dich thuoc da diéu tiét va thanh toan, quyét toan dung quy dinh hi¢n hanh. (Cong
van s6 3343/SYT-NVD ngay 25/8/2021 diéu tiét thudc phuc vu diéu tri bénh
nhan trong béi canh dich COVID-19).

I11. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phong Nghiép vu Y S¢' Y té
Tham muu x4y dung va to chirc thyc hién Ké hoach nay trén dia ban tinh.

Phéi hop v6i T6 chuyén gia cia Bo Y té va cac Bénh vién, Trung tim Y
te thuc hién k& hoach, diéu phoi chung; phoi hgp phong To6 chiic can bd dicu dong,
bo tri nhan lyc chuyén mon;

Phéi hop cung phong Nghi¢p vu Dugc hudng dan cac don vi thue hién tai
thudc gia dinh cung cdp cho ngudi déan tai dia phuong khi ¢6 nhu cau.
2. Phong Nghiép vu Duoc, S¢' Y té

Theo doi, ph01 hgp cac don vi, tham muu viéc cung cap, diéu phdi thube
kip thoi theo yéu cau diéu tri.

‘ Hb tro cac don vi trong viée cung cap thudc, sinh pham, hoa chét... phuc
vu diéu tri bénh nhan COVID-19;

’ Phbi hop cung Phong nghiép vu Y hudng d.:?m cac dia phuong chuan bi tai
thudc tai nha cap phat cho ngudi dan khi cé nhu cau (bo tri cho cac tram y té€ luu
dong)

3. Phong To chirc can b S&' Y té

Phoi hop phong Nghiép vu Y ban hanh cic quyét dinh thanh 13p To
ch}lyén giadiéu tri COVID-19, diéu dong nhan luc dén lam viéc tai cac Bénh vién
dicu tri bénh nhan COVID-19.

Phéi hop ph(‘)pg Nghi¢p vu Y td chirc cac buf)i teflp huén truc tuyén dir}h
ky; hoi thao, hoi chan chia sé kinh nghiém truc tuyén do1 vai cac bénh vién diéu
trt COVID-19 trong tinh.



Tham muu hd trg Bénh vién Pa khoa khu vuce, thanh 1ap “Bénh vién tach
do61” di€u tr1 bénh nhan thuong va bénh nhan COVID-19.

4. Phong K¢ hoach - Tai chinh

Tham muu x4y dung ké hoach mua sim, diéu chuyén céc trang thiét bi y
té can thi€t phuc vu cho cong tac di€u tri tai cdc bénh vién di€u tri bénh nhan
COVID-19 theo cac tang dicu tri.

Diéu dong, bd tri xe clu thuong dam bao du cho hoat dong tai cac bénh
vién diéu tri bénh nhan COVID-19.

Hudng dan cac dia phuong thyc hién thanh quyét toan céc chung tir lién
quan dén cong tac phong, chong dich, cong tac dicu tri tai cac co' s y te trén dia
ban; Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac hoat dong lién
quan dén cong tac phong, chong dich.

Theo ddi, cAp phat vat tu, sinh pham, hoa chat thuc hién xét nghiém sang
loc SARS-COV-2 cho cac don vi.

5. Trung tim Kiém soat bénh tat tinh

HO trg cong tac didu tra, giam sat cac 6 dich méi phat hién phuong cac dia
phuong, phat hién nhanh FO d¢ dua vao co sé di€u tri.

Phéi hop voi Bénh vién Pa khoa tinh, Bénh vién Pa khoa khu vuc nang
cao nang lyc xét nghiém, tra két qua xét nghi¢ém PCR nhanh nhat, kip thoi nhat
co the.

Pé xuat trang bi va bd sung cac trang thlet bi can thiét phuc vu cho hoat
dong diéu tri cua cac bénh vién, trung tim y té.

Cu y bac si tham gia tap huan, hoi thao, hoi chan ca bénh do T6 chuyén
gia dicu tri COVID-19 cua tinh to churc.

Xay dung cai tién quy trinh 1dy mau, van chuyén mau va tra két qua dam
bao trong vong 12 gio d€ phuc vu cho cong tac phong, chong dich trén dia ban.

6. Cac Bénh vién Pa khoa tuyén tinh

~ Bo tri nhén Iyc béo cdo vé So Y té dé diéu dong tham gia vao cong tac
diéu tri tai cac bénh vién di€u tri bénh nhan COVID-19.

Bénh vién Pa khoa khu vuc, xay dung ké hoach va bo tri hai khu vuc diéu tri
song song bénh nhan COVID-19 ning va bénh nhan thuong.

Pé xuit trang bi va bo sung cac trang thiét bi can thiét cho hoat dong diéu
tri cia bénh vién, trong do6 c6 may thd va cac trang thiét bi y té€ khac.

Cir y bac si tham gia tap huén, hoi thao, hoi chan ca bénh do T chuyén
gia diéu tri COVID-19 cua tinh t6 chirc.

7. Trung tAm Y té huyén, thanh phé

Tham muu Ban Chi dao phong, chéng COVID-19 cua tuyén huyén ra
soat, bd sung thanh vién cac T6 COVID cong dong.



Hudng dan cac tram y té \{é kham sang loc phat hién sém bénh nhan
COVID-19 @é chuyén dén co s¢ di€u tri kip thoi.

Chi dao cac don vi truc thudc to chirc 14y mau xét nghiém sang loc
SARS-COV-2 ding quy dinh, dam bao cong tic van chuyen mau vé noi thyuc
hién xét nghiém trong thoi gian sém nhat. Khan truong tién hanh 1dy miu giai
gop khi co phat hién ciac mau duong tinh trong cong dong hodc cac khu vuc
phong toa.

Cir can bo 1am viée tai Bénh vién diéu tri bénh nhan COVID-19 theo diéu
dong cua SO Y te.

Cir can bo y té tham gia tap hudn, cap nhat, nang cao kién thic vé diéu tri
va cham s6c bénh nhan COVID-19 do S Y té t0 chirc.

Duy tri mua sdm cac trang thiét bi can thiét dé diéu tri bénh nhan COVID-19.

Thanh 13p Tram y té luu dong, bo tri nhan sy, trang thiét bi, cung cap tai
thube gia dinh cho ngudi dan khi c6 nhu cau, to chuc tu van, huéng dan cu thé 1
rang cach st dung thi thude gia dinh cho nguoi dan vé cong tac diéu tri, tu theo ddi
cham soc surc khoe tai nha

8. Cac co s& diéu tri bénh nhan COVID-19

T6 chire tiép nhan bénh nhan COVID-19 kham, phan loai dua vao dicu tri
va chuyén tuyén dung theo phan tang dicu tri theo hudéng dan cua So' Y t€.

7 Theo doi sat bénh nhénqCQVID-‘19, phat hién sém bénh nhan dién bién
dé can thi€p diéu tr1 hodc chuyén tang di€u tri cho phu hgp, kip thoi.

Cir can bo y té tham gia tap huin ning cao kién thtc vé diéu tri va cham
soc bénh nhan COVID-19do So Y té to chuec.

Du tri mua sdm céc trang thiét bi can thiét dé diéu tri bénh nhan COVID-19.

~ Trén day la Ké hoach hoat dong chuyén mon va cac giai phap thyc hién
dé kiém soat dich trén dia ban tinh Dong Thap dén ngay 30 thang 9 nam 2021.
Yéu cau cac don vi truc thudc S6 Y té to chire trién khai thuc hién.

Trong qua trinh thuce hién néu c6 phat sinh nhimg kho khin ~ vudng méc, bao
cao vé SO Y té d¢ dugc hudng dan va di€u chinh cho phu hop.

Noi nhén: GIAM DOC
- Ban Chi dao PCD tinh ( bao cao);

- Poan Cong tac ciia BYT hd tro tinh;
- UBND cac huyén, thanh, thi;

-BGD So Y té;

- Céac don vi thudc SYT,;

- Cac phong thuoc SYT;

- Luu: VT, NVY.

Nguyén Lam Thai Thuin
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