BCD PHONG CHONG DICH ~ CQONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
COVID-19 TINH DPONG THAP Péc 1ap — Tu do — Hanh phuc
TIEU BAN PIEU TRA GIAM SAT

) Dong Thap, ngay 16 thang 9 nam 2021
So: 3805/TBDTGS
V/v huéng dan cong tac diéu tra, truy vét
khi phat hién treong hop FO
trong cong dong

Kinh gtri
- Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19
huyén, thanh phé;
- Trung tdm Y té huyén, thanh phd.

Thyc hién Ké hoach s6 282/KH-UBND ngay 15/9/2021 cua Uy ban nhan
dan Tinh vé viéc thuc hién cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 trén dia
ban Tinh trong tinh hinh moi, Tiéu ban Diéu tra, giam sat huéng dan cong tac
diéu tra, truy vét khi phat hién truong hop FO trong cong dong voi cac ndi dung
Sau.

I. CONG TAC PIEU TRA, TRUY VET

1. Cong tac diéu tra truy vét F1

1.1. Muc dich, yéu cau

- Piéu tra, truy vét nguoi tiép xic voi ca bénh dé cach ly, xir 1y kip thoi,
ngdn chan dich lay lan.

- Truy vét than tdc va triét dé, khong duoc dé sot ngudi tiép xuc.

- Ban chi dao phong chéng dich cap huyén, thanh pho, trung tim y té y té,
cac co quan, don vi ¢6 lién quan huy dong t61 da moi ngudn luc ddm bao cho
cong tac truy vét nhanh, hiéu qua.

1.2. Nguyén tic diéu tra, truy vét
- Tién hanh truy vét cang sém cang t6t, ngay khi c6 thong tin ca bénh.

- X4c dinh cac “mbc dich t&” trude, sau d6 méi truy vét dén tung nguoi
tiép xuc.

- Su dung d6ng thoi nhiéu luc luong truy vét dé tién hanh truy vét that
nhanh theo cac “méc dich t&” phat hién duoc.

- Ap dung nhiéu bién phap truy vét; cac bién phéap co thé thu thap dugc
cac thong tin trung 1ap nhau nhung b6 sung cho nhau gitp truy vét ngudi tiép
xtc mot cach day dil va c6 hé thong.

- Pau tu ngudn luc va thoi gian dé hoan thanh truy vét F1 trudc trong thoi
gian sém nhét; viéc truy vét F2 thuc hién sau khi di co ban hoan thanh truy vét
F1.

- Cac “moc dich t&” va nguoi tiép xuc gan F1 can truy vét trong khoang
thot gian tor 3 ngay trudc khi ca bénh khoi phat cho dén khi ca bénh duoc cach
ly y te.



- Nguoi tham gia truy vét khi thuc hién nhiém vu phai thuc hién cac bién
phap phong tranh 1ay nhiém.

1.3. Cach thire diéu tra, truy vét F1
- Truy vét chit ché F1 dé han ché ddi tugng dua vao khu cach ly.

- F1 1a ngudi c6 tiép xuc gan trong vong 2 mét hodc trong cung khong
gian kin tai noi luu tr(, lam viéce, cung phan xuong, hoc tap, sinh hoat, vui choi
gidi tri... véi FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

Mot s6 nhém ngwoi tiép xic gin thwong gip gom: Nguoi séng trong
cung ho gia dinh, cing nha, cing phong; Ngudi truc tiép chim soc, dén thim
hodc ngudi diéu tri ciing phong véi ca bénh xac dinh; Nguoi cung nhém 1am
viéc hodc cung phong lam viéc; Ngudi cing nhém cé tiép xtic véi ca bénh:
nhoém du lich, cong tac, vui chot, budi lién hoan, cudc hop, 16p hoc, cuing nhém
sinh hoat ton gido, cung nhom sinh hoat cac cau lac bg, trén cung mot phuong
tién giao thong,...

Chu ¥ ddi tuong F1 ¢6 nguy co rat cao khi thoi gian tiép xtc gan trén 5
phut, khong mang khau trang, nhimg nguoi ciing séng, sinh hoat chung nha véi
FO, can duoc cach ly riéng.

- Cacbudc diéu tra truy vét: Thuc hién 5 budc theo hudng dan tai vin ban
s0 3558/ TBDTGS ngay 05 thang 9 nam 2021 cua Ti€u ban Dicu tra, gidm sat.
2. Cach thirc diéu tra, truy vét F2
Sau khi di co ban hoan thanh truy vét F1, tién hanh truy vét F2:
- Phat biéu miu tu cung cip thong tin vé F2 cho ngudi F1 tir khai béo.

- Co s¢ cach ly tap trung, chinh quyén dia phuong va y té co so tiép tuc
diéu tra truy vét F2 tai cong dong cling nhu hoi khai thac F2 tir nguoi F1 tai co
s& cach ly tap trung.

’ - Chuyén danh sach F2 truy vét dugc cho dia phuong dé to chie cach ly y
te tai nha theo quy dinh.

3. Piéu tra, truy vét ngudn lay cho nguoi bénh (FO)

- Xac dinh cac “mbc dich t&” ngudi bénh co tiép xtic gan, thoi gian tiép
xuc trude do voi nhitng ai. Chu trong nguoi bénh tiép xuc véi nguoi tr vung
dich vé€, ngudi bénh di dén vung dich, noi tap trung dong nguodi, noi co nguy co
cao.

- Phuong phap truy vét: Hoi truc tiép ngudi bénh hodc qua dién thoai
nhitng noi ngudi bénh dén, nhitng nguo1 ma nguoi bénh da ti€p xuc trude do.

- Noi dung can truy vét “mdc dich t&8”: Hoi cac “mde dich t&” ma bénh
nhan da tham gia hodc di dén trong khoang thoi gian tir 3 ngay trudce khi phat
hién bénh (FO0). Ghi rd tén/dia diém/thoi gian cua cac “mdc dich t8”. Dong thoi
diéu tra nhimg noi ngudi bénh dén, nhitng ngudi ma ngudi bénh da tiép xac
trude d6 co ai mic bénh (FO) dé xac dinh ngudn lay.

2



II. KHOANH VUNG XU LY O DICH KHI CO CA COVID-19 TAI
CONG PONG

1. Nguyén tic:

Toc d6 chéng dich 1a quan trong nhat v6i than tdc truy vét; than tée cach
ly; than tdc khoanh ving; than toc 14y mau va xét nghiém.

2. Cac hoat dong cu thé nhu sau:

_ - bua ngay ca FO di cach ly, quan ly, diéu tri theo quy dinh. Néu khong cé
xe d€ chuyén FO di cach ly thi thong tin cho T6 di€u tiét xe cua Tiéu ban Hau
can dé dua FO di cach ly kip thoi.

- Piéu tra dich t& ca bénh theo thudong quy.

- Piéu tra truy vét F1, to chtic cach ly va ldy mau bénh pham xét nghiém
F1.

- Piéu tra truy vét F2, t6 chtic cach ly va ldy mau bénh pham xét nghiém
F2 (néu can).

- Khoanh vung dich té tam thoi ngay khu dan cu c6 ca bénh. Pham vi
khoanh ving dich té dua vao danh gia ban dau vé tinh hinh 6 dich va nguy co.
Viéc khoanh ving dich t& tam thoi khong phu thudc vao don vi hanh chinh va
khong can c6 quyét dinh hanh chinh.

- Tuy theo quy mé 6 dich, danh gia dich t& dé tién hanh ldy miu xét
nghiém di¢n rong tai khu vuc khoanh vung dich t€ tam thoi:

Tap trung nhan lyc, le‘iy mau xét nghiém dién rong that nhanh tai cong
d6ng khu vuc khoanh ving dich té tam thoi. Nén 1dy mau gop theo ho gia dinh
hodc nhém ho gia dinh gan nhau. Lam xét nghiém mau gdp ngay dé danh gia
nguy co va danh gia tinh hinh dich tai cong dong.

- Phong tda 6 dich (cach ly y t& vung c6 dich COVID-19):

+ Tuy theo két qua xét nghiém phat hién FO, s F1 va xét nghiém cac mau
cong dong tai 6 dich s& quyét dinh pham vi phong toéa chinh thtc. Nguyén tac
phong toa 6 dich: phong toa gon, nguy co dén dau, phong toa den day (nguy co
dugc danh gia theo phan bd ca FO; phan bd F1; phan b cac mdc dich t&; moi
lién quan dich t& tai cong dong). Trong ving phong téa thuc hién theo “So tay
huéng dan to chirc thuc hién cach ly y té ving c6 dich COVID-19” ctia Bo Y té.

+ Phong téa 6 dich phai dat duoc 2 muc tiéu la: khoa chat 6 dich khong
cho ngudn lay thot ra ngoai dé khong lay sang cac ving khac va dap dich triét
dé & bén trong khong dé dich lay lan trong ving phong toa dé dap tit 6 dich.
Mudn dat duoc 2 muc tiéu nay thi tai vung phong téa phai thyc hién nghiém nodi
bt xuét, ngoai bat nhdp va thuc hién tri¢t dé nha cach ly v&i nha bén trong ving
phong toa v&i nguyén tic: ngudi nha nao & yén nha ay; khong gip gd bat ¢ ai o
bén ngoai; khong dén choi nha ai; khong cho ai vao nha véi tinh thin nha nha
ctra dong then cai; cac cira hang, cira hiéu déu phai dong cira. Thiét 1ap cac chét
kiém soét ra, vao ving phong toa.



+ Tiép tuc lay mau xét nghiém dinh ky theo quy dinh cho toan bd ngudi
dan trong ving phong téa theo mau gdp ho gia dinh hodc cac ho gia dinh lién ké
nhau dé phat hién va dua nhanh FO ra khoi cong déng, lam sach 6 dich. Tuy theo
két qua xét nghiém s& quyét dinh sb 1an 1ay mau tiép theo. Nhiéu 6 dich noi da
c6 sy 14y nhiém phirc tap trong cong dong thi phai 1y mau xét nghiém rat nhiéu
1an m&i loc sach duoc mam bénh dé dap tat 6 dich.

- T6 chire giam sat toan dién, triét dé, léy mau xét nghiém tt ca céc
truong hop sot, ho, dau hong, hoi chimg cim, viém dudng ho hép tal cong dong,
co SO diéu tri, cac hiu thudc trén toan dja ban. Nhitng ngay dau can tién hanh
tong ra soat, 1dy mau tat ca nhimg ngu’m dang c6 triéu chimg st, ho, dau hong,
om mét, viem duong ho hap, mat khiru giac, vi giac trén toan dia ban.

- Tuyén truyén manh mé& dén timg khu dan cu va phat dong phong trao
toan dan tham gia phong chéng dich. Bac biét 1a thuc hién 5K va thuc hién
nghiém céc bién phap gian cach xa hdi dang ap dung tai dia ban va cac chi dao
ctia Chinh phu, Ban Chi dao Qudc gia phong chong dich COVID-19, Ban Chi
dao phong chdng dich COVID-19 cép tinh.

- Chinh quyén dia phuong t6 chirc luc luong cong an, dan phong ting
cudng cong tac kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong chéng dich cia
nguoi dan trong ving dich. Co ché tai xir phat nghiém khac nhiing ngudi vi
pham quy dinh dé rian de va dam bao viéc chap hanh cua ngudi dan trong cong
tac phong chng dich.

- Khtr trung va xir Iy moi trudong 6 dich tai noi luu tra, noi lam viéc cua ca
FO.

Mot s6 luu y:

- Khoanh ving tam thoi va 1ay mau cong ddng can rong nhung phong téa
cung thi gon vura du, nguy co dén dau, phong toa dén do.

- Ca bénh c¢ triéu chung va F1 xét nghi¢m lan dau tién nén xét nghi¢m
mau don;

- Mau cong dong nén xét nghiém gop dé tiét kiém sinh pham.

Trén day 1a huéng dan cong tac diéu tra truy vét khi phat hién truong hop
FO trong cong ddéng cta Tiéu ban Piéu tra, giam sat. bé nghi Ban Chi dao
phong, chéng dich Covid- 19 huyén, thanh phd, trung tam y té, cac co so y té
trén dia ban tinh thuc hién tdt cac noi dung néu trén./.

Noi nhin: TRUONG TIEU BAN
- CT va cac PCT/UBND Tinh;

- BCD phong, chéng dich Covid-19 Tinh;

- Céc Tiéu ban phong, chéng dich;

- BCD phong, chong dich Covid-19 huyén, thanh phd;
- Thanh vién T1eu ban Diéu tra, giam sat dich;

- Trung tAm y té cac huyén, thanh phd;

- Luu: VT, VP, nthvan. PHO GI{&M POC SO Y TE
Tran Van Lwom







	chuong_pl_1_name

		2021-09-16T11:08:18+0700
	Việt Nam
	Sở Y tế<syt@dongthap.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




