PHU LUC 1: HUONG DAN TAM THOI
Ve viéc xét nghiém SARS-CoV-2
(Ban hanh kém theo Cong vin sé: 5681/SYT-NVY ngay 11/12/2021 ciia S Y t6)

1. P6i v6i nguoi dan trong cong dong:

Thuc hién xét nghiém cho cac truong h0‘p nguoi dan co triéu ching nghi
ngo nhu: sot ho, mét méi, dau hong, mat vi gidc, mat khitu gidc, khé tho... hodc
khi c6 yéu t6 dich té.

Chu y: Khong xét nghiém dinh ky véi quy mo toan dan.

Khuyén khich nguoi ddn tie test nhanh khdng nguyén theo huéng dan.

2. Pdi v6i Co sé san xuét kinh doanh, co quan, cong sé:

- Doi vdi co 56 sdn xudt kinh doanh, doanh nghiép (co so kinh doanh dich
vy, trung tdm thuong mai, si€u thi, co sO san xuat...): tw td_chirc xét_nghiém
SARS-CoV-2 cho nguwoi lao_dong bang phuong phap test nhanh khang nguyén
hodc RT-PCR, theo cac ndi dung sau:

+ Thyc hién xét nghiém cho C&c trudng hop c6 triéu chimg nghi ngd (sot,
ho, mét moi, dau hong, mat vi giac, mat khuru gidc, kho tho...) hodc c¢o khi cé yéu
t0 dich té.

+ Khi bat dau t6 chure lai san xuat doi véi co s¢ san xuat kinh doanh da dong
cura hoac dung hoat dong trudc do.

+ X¢ét nghiém ngau nhién, dinh ky (theo cap do dich) cho ngudi lao dong c6 nguy
co cao lay nhiém COVID- 19 nhu: Lanh dao cong ty, to treong to san xuat, quan déc
phéan xudng, nguoi cung cap suat an, nguodi cung cap nguyén vat liéu, bdo v¢, tai
xé... uu tién cho nguoi chua tiém hodc tiém chua du lidu vaccine phong COVID-19.

- Doi véi co quan, cong so: Ty trang bi kit test dé lam xét nghi¢m test
nhanh tai don vi hoac hop dong véi cac co s¢ y t€ dé thuc hién xét nghiém cho
nhan vién (khi can thiet).

3. Poi véi nguoi tiép xvc gin véi ngudi nhiém COVID-19 (F1):

Pinh nghia F1: La nguoi cé tiép xiic gan trong vong 2 mét hodc trong ciing
khong gian kin tgi noi luu tru, lam viéc, cung phdan xwong, hoc tdp, sinh hoat, vui
choi gidi tri... hodc trong ciing khoang trén phwong tién vin chuyén véi FO trong
thoi ky ldy truyén cia FO (quy dinh tai Quyét dinh so 3638/0P-BYT ngay
30/7/2021)

* Mot s6 nhom nguoi tiép xuc gan thuong gip gdom:

- Nguoi sdng trong cung ho gia dinh, cing nha, cing phong.



- Nguoi truc tiép cham soc, dén tham hodc nguoi diéu tri cing phong véi ca
bénh xac dinh.

- Nguoi cung nhom lam viéc hodc cung phong lam viéc.

- Nguoi cing nhom cé tiép xtGc v6i ca bénh: nhoém du lich, cong tac, vui
choi, budi lién hoan, cudc hop, 16p hoc, cing nhom sinh hoat ton gido, cing nhém
sinh hoat cac cau lac bg, trén cung mét phuong tién giao thong...

Ngueoi tiép xiic gan c6 nguy co cao:

- Khi khéng sir dung hodc sie dung thiéu khdu trang y té/tam chdn giot ban.

- Tong thoi gian tiép xiic > 15 phit khi tiép xiic trong khodng cach 2m.

- Tiép xiic v6i nguoi bénh trong khodng cdch dwdi 1 mét (bat ké thoi gian
tiép xuc).

- T, iép xiic truec tiép véi dich tiét dwong hé hap ciia ngwoi bénh (ho, hdt hoi,
khan gidy co dich tiét, su dung chung ly tach, khan mat hodc cdc vat dung vé sinh
ca nhan khéc).

+ Lay mAu xét nghiém RT-PCR mau don, 02 1an vao ngay thtr 1 va ngay thi 7;
hodc khi c6 tri¢u chung nghi ngo.

Luru y: Néu ngay thir 7 ¢6 két qua am tinh thi két thac cach ly, tu theo doi
stuc khoe. Néu F1 trd thanh FO, thi cac F1 con lai (chung phong, co ti€p xtc gan)
thuc hién xét nghiém lai sau 7 ngay.

4. Poi véi bénh nhan COVID-19 (F0)

- Thyc hién xét nghiém cho FO theo quy dinh cua Bo Y té, cu thé nhu sau:

+ Truong hop FO khong triéu chimg: Thuc hién xét nghiém ngay thir 9 (tinh
tir ngay co két qua RT-PCR duong tinh véi SARS-CoV-2).

+ Truong hop FO co triéu chimg 1am sang: Thyc hién xeét nghiém vao ngay thir
13 (tinh tir ngay c6 két qua RT-PCR duong tinh voi SARS-CoV-2).

+ Truong hop st dung thuéc,Molr}upiraVir,: b6 sung thém x¢t nghiém vao
ngay thur 6 (cach thoi diém dung thudc cudi cung toi thi€u 12 gio).

Pé nhdm giam qua tai tai cac khu cach ly tip trung ngudi nhiém SARS-
CoV-2 tai dia phuong, xem xet thyc hién xeét nghiém SARS-CoV-2 vao ngay thua 7
(thay vi vdo ngay thir 9 theo huwdng dan cua Bo Y té) cac truong hop nguoi nhiém
khong c6 triéu chimg, khong bénh 1y nén, stic khoe on dinh. Néu két qua xét
nghiém SARS-CoV-2 am tinh hodc dwong tinh ma CT >30: hoan thanh cach ly tap
trung va chuyén ngudi nhiem vé theo doi ti€p tai nha.

5. Poi véi nguoi trong khu vire phong toa:

Chi phong téa nha, va cac nha lan can cé lién quan truc tiép v4i FO. Thuc




hién 14y mau xét nghiém SARS-CoV-2 cho tat ca nguoi dan bang test nhanh khang
nguyén hodc xét nghi¢m PCR, cu thé nhu sau:

- Léy mau xét nghiém dinh ky cho toan bo ngu:oi dan trong vung phong toa
theo mau gop ho gia dinh, 02 1an vao ngay 1 va ngay 7 bang phuong phap RT-PCR
mau gdp hoidc bang test nhanh khang nguyén mau gop.

- Néu ngay 7 tat ca déu am tinh thi két thuc phong téa, néu van con trudng
hop duong tinh thi lam xét nghiém lai sau 7 ngay.

6. Tai cac co sé kham bénh, chira bénh:

- Liy méu xet nghiém cho 100% nhén vién y té va nguoi bénh co trigu
chirng nghi ngo (sot, ho, dau hong, roi loan vi giac, roi loan khiru giac...) bang test
nhanh khang nguyén hodc xét nghi¢ém RT-PCR.

- Ddi véi cac trudng hop can nhdp vién ndi tra thuc hién xét nghiém RT-
PCR mau gop trude khi vao khu diéu tri noi tra’.

- Nguoi bénh, ngudi nha bénh nhan dang diéu tri tai cac khoa/phong cia co
sO diéu tri, thyc hién lay mau xét nghiém nghiém sang loc SARS-CoV-2 mau gop
bang phuong phap RT- PCR, tan suat 07 ngay/ lan.

7. Nhén vién y té, nguoi quan 1y, ngudi tham gia cac lwe lwong phong
chong dich.

- Péi v6i nguoi phu trach quan 1y, giam sat khu cach ly y té tap trung: thuc
hién xét nghiém sang loc SARS-CoV-2 bang phuong phap PCR mau gop 10, tan
suat 07 ngay/lan.

- Pbi v6i nhan vién y té tham gia truc tiép Qiéu tri cho bénh nhan COVID-
19: thyc hién xét nghiém sang loc SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR mau
gop 10, tan suat 03 ngay/lan.

- Pdi véi cac nhéan vién y té khong tham gia truc tiép diéu tri bénh nhan
COVID-19, nhan vién khéc: thuc hién lay mau xét nghiém nghiém sang loc SARS-
CoV-2 bang phuong phap RT-PCR mau gop 10, véi tin suit 07 ngay/lan.

Lwu y: Khdng cdn xét nghiém doi véi nhitng truong hop bénh nhan da mdc
COVID-19 trong thoi gian 6 thang. Khong thuc hién ldy mau xét nghiém cting 01
nguoi trong nhiing lan thwe hién xét nghiém tiép theo tai khoa/phong ciia co sé
diéu tri.

' Cong vin s6 5268/BYT-KCB ngay 01/10/2021 cua BO Y té vé viée tang cuong phat hién sém ngudi nhidm
COVID-19 trong bénh vién



