
PHỤ LỤC 1: HƯỚNG DẪN TẠM THỜI 

Về việc xét nghiệm SARS-CoV-2  
(Ban hành kèm theo Công văn số: 5681/SYT-NVY ngày 11/12/2021 của Sở Y tế) 

 

1. Đối với người dân trong cộng đồng: 

Thực hiện xét nghiệm cho các trường hợp người dân có triệu chứng nghi 

ngờ như: sốt, ho, mệt mỏi, đau họng, mất vị giác, mất khứu giác, khó thở… hoặc 

khi có yếu tố dịch tễ. 

Chú ý: Không xét nghiệm định kỳ với quy mô toàn dân. 

Khuyến khích người dân tự test nhanh kháng nguyên theo hướng dẫn. 

2. Đối với Cơ sở sản xuất kinh doanh, cơ quan, công sở:  

- Đối với cơ sở sản xuất kinh doanh, doanh nghiệp (cơ sở kinh doanh dịch 

vụ, trung tâm thương mại, siêu thị, cơ sở sản xuất…): tự tổ chức xét nghiệm 

SARS-CoV-2 cho người lao động bằng phương pháp test nhanh kháng nguyên 

hoặc RT-PCR, theo các nội dung sau: 

+ Thực hiện xét nghiệm cho các trường hợp có triệu chứng nghi ngờ (sốt, 

ho, mệt mỏi, đau họng, mất vị giác, mất khứu giác, khó thở…) hoặc có khi có yếu 

tố dịch tễ. 

+ Khi bắt đầu tổ chức lại sản xuất đối với cơ sở sản xuất kinh doanh đã đóng 

cửa hoặc dừng hoạt động trước đó. 

+ Xét nghiệm ngẫu nhiên, định kỳ (theo cấp độ dịch) cho người lao động có nguy 

cơ cao lây nhiễm COVID-19 như: Lãnh đạo công ty, tổ trưởng tổ sản xuất, quản đốc 

phân xưởng, người cung cấp suất ăn, người cung cấp nguyên vật liệu, bảo vệ, tài 

xế…  ưu tiên cho người chưa tiêm hoặc tiêm chưa đủ liều vaccine phòng COVID-19. 

- Đối với cơ quan, công sở: Tự trang bị kit test để làm xét nghiệm test 

nhanh tại đơn vị hoặc hợp đồng với các cơ sở y tế để thực hiện xét nghiệm cho 

nhân viên (khi cần thiết). 

3. Đối với người tiếp xúc gần với người nhiễm COVID-19 (F1):  

Định nghĩa F1: Là người có tiếp xúc gần trong vòng 2 mét hoặc trong cùng 

không gian kín tại nơi lưu trú, làm việc, cùng phân xưởng, học tập, sinh hoạt, vui 

chơi giải trí… hoặc trong cùng khoang trên phương tiện vận chuyển với F0 trong 

thời kỳ lây truyền của F0 (quy định tại Quyết định số 3638/QĐ-BYT ngày 

30/7/2021) 

* Một số nhóm người tiếp xúc gần thường gặp gồm: 

- Người sống trong cùng hộ gia đình, cùng nhà, cùng phòng. 



- Người trực tiếp chăm sóc, đến thăm hoặc người điều trị cùng phòng với ca 

bệnh xác định. 

- Người cùng nhóm làm việc hoặc cùng phòng làm việc. 

- Người cùng nhóm có tiếp xúc với ca bệnh: nhóm du lịch, công tác, vui 

chơi, buổi liên hoan, cuộc họp, lớp học, cùng nhóm sinh hoạt tôn giáo, cùng nhóm 

sinh hoạt các câu lạc bộ, trên cùng một phương tiện giao thông... 

Người tiếp xúc gần có nguy cơ cao:  

- Khi không sử dụng hoặc sử dụng thiếu khẩu trang y tế/tấm chắn giọt bắn.  

- Tổng thời gian tiếp xúc > 15 phút khi tiếp xúc trong khoảng cách 2m.  

- Tiếp xúc với người bệnh trong khoảng cách dưới 1 mét (bất kể thời gian 

tiếp xúc). 

- Tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết đường hô hấp của người bệnh (ho, hắt hơi, 

khăn giấy có dịch tiết, sử dụng chung ly tách, khăn mặt hoặc các vật dụng vệ sinh 

cá nhân khác). 

+ Lấy mẫu xét nghiệm RT-PCR mẫu đơn, 02 lần vào ngày thứ 1 và ngày thứ 7; 

hoặc khi có triệu chứng nghi ngờ. 

Lưu ý: Nếu ngày thứ 7 có kết quả âm tính thì kết thúc cách ly, tự theo dõi 

sức khỏe. Nếu F1 trở thành F0, thì các F1 còn lại (chung phòng, có tiếp xúc gần) 

thực hiện xét nghiệm lại sau 7 ngày. 

4. Đối với bệnh nhân COVID-19 (F0) 

- Thực hiện xét nghiệm cho F0 theo quy định của Bộ Y tế, cụ thể như sau:  

+ Trường hợp F0 không triệu chứng: Thực hiện xét nghiệm ngày thứ 9 (tính 

từ ngày có kết quả RT-PCR dương tính với SARS-CoV-2).  

+ Trường hợp F0 có triệu chứng lâm sàng: Thực hiện xét nghiệm vào ngày thứ 

13 (tính từ ngày có kết quả RT-PCR dương tính với SARS-CoV-2). 

+ Trường hợp sử dụng thuốc Molnupiravir: bổ sung thêm xét nghiệm vào 

ngày thứ 6 (cách thời điểm dùng thuốc cuối cùng tối thiểu 12 giờ). 

Để nhằm giảm quá tải tại các khu cách ly tập trung người nhiễm SARS-

CoV-2 tại địa phương, xem xét thực hiện xét nghiệm SARS-CoV-2 vào ngày thứ 7 

(thay vì vào ngày thứ 9 theo hướng dẫn của Bộ Y tế) các trường hợp người nhiễm 

không có triệu chứng, không bệnh lý nền, sức khỏe ổn định. Nếu kết quả xét 

nghiệm SARS-CoV-2 âm tính hoặc dương tính mà CT >30: hoàn thành cách ly tập 

trung và chuyển người nhiễm về theo dõi tiếp tại nhà. 

5. Đối với người trong khu vực phong toả:  

Chỉ phong tỏa nhà, và các nhà lân cận có liên quan trực tiếp với F0. Thực 



hiện lấy mẫu xét nghiệm SARS-CoV-2 cho tất cả người dân bằng test nhanh kháng 

nguyên hoặc xét nghiệm PCR, cụ thể như sau:  

- Lấy mẫu xét nghiệm định kỳ cho toàn bộ người dân trong vùng phong tỏa 

theo mẫu gộp hộ gia đình, 02 lần vào ngày 1 và ngày 7 bằng phương pháp RT-PCR 

mẫu gộp hoặc bằng test nhanh kháng nguyên mẫu gộp.  

- Nếu ngày 7 tất cả đều âm tính thì kết thúc phong tỏa, nếu vẫn còn trường 

hợp dương tính thì làm xét nghiệm lại sau 7 ngày. 

6. Tại các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh: 

- Lấy mẫu xét nghiệm cho 100% nhân viên y tế và người bệnh có triệu 

chứng nghi ngờ (sốt, ho, đau họng, rối loạn vị giác, rối loạn khứu giác…) bằng test 

nhanh kháng nguyên hoặc xét nghiệm RT-PCR. 

- Đối với các trường hợp cần nhập viện nội trú thực hiện xét nghiệm RT-

PCR mẫu gộp trước khi vào khu điều trị nội trú
1
. 

- Người bệnh, người nhà bệnh nhân đang điều trị tại các khoa/phòng của cơ 

sở điều trị, thực hiện lấy mẫu xét nghiệm nghiệm sàng lọc SARS-CoV-2 mẫu gộp 

bằng phương pháp RT-PCR, tần suất 07 ngày/ lần.  

7. Nhân viên y tế, người quản lý, người tham gia các lực lượng phòng 

chống dịch. 

- Đối với người phụ trách quản lý, giám sát khu cách ly y tế tập trung: thực 

hiện xét nghiệm sàng lọc SARS-CoV-2 bằng phương pháp PCR mẫu gộp 10, tần 

suất 07 ngày/lần.  

- Đối với nhân viên y tế tham gia trực tiếp điều trị cho bệnh nhân COVID-

19: thực hiện xét nghiệm sàng lọc SARS-CoV-2 bằng phương pháp RT-PCR mẫu 

gộp 10, tần suất 03 ngày/lần.  

- Đối với các nhân viên y tế không tham gia trực tiếp điều trị bệnh nhân 

COVID-19, nhân viên khác: thực hiện lấy mẫu xét nghiệm nghiệm sàng lọc SARS-

CoV-2 bằng phương pháp RT-PCR mẫu gộp 10, với tần suất 07 ngày/lần. 

Lưu ý: Không cần xét nghiệm đối với những trường hợp bệnh nhân đã mắc 

COVID-19 trong thời gian 6 tháng. Không thực hiện lấy mẫu xét nghiệm cùng 01 

người trong những lần thực hiện xét nghiệm tiếp theo tại khoa/phòng của cơ sở 

điều trị. 
 

                     
1 Công văn số 5268/BYT-KCB ngày 01/10/2021 của Bộ Y tế về việc tăng cường phát hiện sớm người nhiễm 

COVID-19 trong bệnh viện 


