PHU LUC 3: HUONG DAN TAM THOI
Viéc phan loai, theo doi, quan ly ngudi nhiém SARS-CoV-2 ’
(Ban hanh kem theo Cong van so: 5681SYT-NVY ngay 11/12/2021 cua So' Y te)

Cép nhit theo Quyét dinh 5525/0D-BYT ngay 01/12/2021 V/v hwong dén‘ phin
logi nguy co ngwoi nhiém SARS-CoV-2 va dinh huong xw tri, cach ly, diéu tri

1. Nhdm ngwéi nhiém COVID-19 quén 1y tai nha

Nguy co thip (mau xanh): Tudi tir > 3 thang dén < 49 tudi va chua phat hién
bénh 1y nén, di tiém du hodc chua du lidu véc xin, strc khoe chwa c6 dau hiéu bat
thuong va SpO2 tir 97% tré 1én.

Dbi v6i nhom nay duge chim soc tai nha riéng (du diéu kién theo quy dinh).
Tram Y té, nhan vién y té, tinh nguyén vién... theo doi, quan Iy nguoi nhiém, phat
hién som déu hiéu chuyén ting cao hon. Cung véi d6, hd tro tam 1y, dinh dudng,
van dong, theo ddi sirc khoe lién tuc, danh gia nguy co. Pong thoi, cung cap goi
cham sdc tai nha.

Luu y: Ban Chi dao phong, chong dich Covid-19 tinh, huyén, xa Xxem Xet,
quyét dinh cho diéu tri tai nha d6i v6i mot s6 cac truong hop dic biét (néu co).

2. Nhém nguoi nhiém COVID-19 quan 1y tai co sé cach ly tai tuyén
huyén, xa:
Nguy co trung binh (mau vang):
- T 50 dén 64 tudi, chua phat hién bénh 1y nén, da tiém du hodc chua du
li€u vac xin;
- C6 dau hiéu nhu: S6t, ho, dau hong, kho théd nhe... va SpO2 tir 97% trd

A

1én.

Nl}ém ne‘gy diéu tri tai co s& thu dung diéu tri Qovid-19 cﬁa‘ dia phuong. Néu
co so di€u tri tang 1 cua dia phuong qua tai thi c6 thé xem xét diu tri tai nha. Can
theo doi sat sao, phat hién som dau hiéu thay d6i can nhap vién ngay hodc chuyen
tang cao hon. Piéu tri bang thudc khang vi rut; diéu tri triéu chimg nhu: Ha sét,
giam dau, gidam ho cung v&i nang cao thé trang, dinh dudng, vat 1y tri liéu, hd tro
tam ly...

3. Nh6m nguoi nhiém COVID-19 diéu tri tai co sé'y té
Nguy co cao (mau cam):
3.1 Tai TTYT tuyén huyén cé giudng bénh/BV da khoa khu vuc (Cac Trung

tamy té huyén co givong bénh/BV da khoa khu v danh it nhat 30% so giwong ké
hoach t6 chirc thu dung diéu tri):

- Tudi bang hodc tir trén 65 va da tiém du liéu vac xin;



- Mic bénh ly nén va da tiém du hodc chua du lidu véc xin;
- Phu nir ¢6 thai, vira sinh con dudi 42 ngay;

- Tré em < 3 thang tudi;

- SpO2 tir 94% dén 96%.

3.2. Tai khu thu dung, diéu tri Cao dang cong dong Pong Thap va Khu Du
lich M§ Tra: Duéi 65 tudi va c6 bénh 1y nén, tiém chua du hoic di du lidu vic xin.

3.3. Tai cac bénh vién Quan dan y, Y hoc cd truyén, Phuc hdi chirc ning:
Khi sb nguoi bénh tai Trung tam y té huyén co giuong bénh/BV da khoa khu vuc
vugt qua sd giwdng diéu tri COVID quy dinh thi diéu chuyén vé cic don vi nay.
Phu nir ¢6 thai va tré em < 3 thang tudi wu tién diéu tri tai bénh vién Quan dan y.
S6 Y té diéu dong bdc si chuyén khoa nhi tir Bénh vién da khoa Pong Thdp)

Vi nhém nay dicu tr tai bénh vién thu dung diéu trj Covid-19. Pac biét, khi
theo do1 phat h‘ién sdm dau hiéu chuyér} tang cao hon; diéu ~t1'i thudc lfhéng V1 rut,
dinh dudng, diéu tri du phong thudc chong dong, bao dam san sang ho trg 6 xy va
dung thudc chong viém khi suy ho hap; theo doi diéu tri két hgp bénh Iy nén.

4. Nh6ém nguoi nhiém COVID-19 diéu tri tai Bénh vién ting 3

Nguy co rat cao (mau do):

- C6 tinh trang cap ctru; SpO2 dudi 94%.

Nhom niy dicu tri tai Bénh vién thu dung diéu trj Covid-19 (tang 3); Vi
nhom nguy co rét cao, viéc diéu tri tap trung ho tro tho: Tho 6 xy, the HFNC, the
may) hd trg cac co quan suy chuce nang (chay thén, loc mau, tro tim, van mach...).
Pong thoi, diéu tri chong viém, chéng dong, khang sinh, vat 1y tri liéu, phuc h01

chtrc _nang, phong ngua bién chung Theo d&i diéu tri két hop bénh 1y nén,
chuyén tang diéu tri thdp hon néu dap tng diéu trj.



