UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN CAO LANH DPoc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 238/KH-UBND Cao Lanh, ngay 31 thang 12 nam 2021
KE HOACH

Trién khai thuc hién Chwong trinh Sirc khoe hoc dwong
giai doan 2021 - 2025 trén dia ban Huyén

Thue hién Ké hoach s 334/KH-UBND ngay 17 thang 11 nim 2021 cia
UBND tinh Pong Thap vé trién khai thyc hién Chuong trinh Strc khoée hoc
duong giai doan 2021 - 2025 trén dia ban tinh Pong Thap, Uy ban nhan dan
Huyén xay dung Ké hoach thuc hién nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Duy tri hoat dong giao duc, cham soc, bao vé€ va quan 1y strc khoe hoc
sinh trong co sé gido duc mam non va pho thong, bao dam phat trién toan dién
vé thé chét, tinh than cho hoc sinh.

- Trién khai thyc hién Chuong trinh strc khoé hoc duong phu hop véi diéu
kién thuc té cua tung don vi. Kiém tra, giam sat thuong xuyén, lién tuc, bado dam
kip thot, hiéu qua.

1. POI TUQNG, THOI GIAN VA PHAM VI KE HOACH

1. P6i twong thwe hién: Can bo quan 1y giao duc, gio vién, nhan vién y
té va nguoi lao dong tai nha bép, nha an, can tin, nguoi lam cong viéc O lién
quan dén stc khoe hoc dudng trong trudng hoc; ngudi lam viée tai co sd cung
cép suat an, do uéng cho hoc sinh; cha m¢ hodc nguoi giam hd cua hoc sinh; td
churc, ca nhan co6 lién quan.

2. Thoi gian: Tir ndm 2021 dén nam 2025.

3. Pham vi: Thyc hién toan Huyén.

I1I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung: Tang cuong cham soc, bao vé va quan ly strc khoé
hoc sinh; gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong truong hoc; td chirc bita
an hoc duong, bao dam dinh dudng hop 1y; tuyén truyén, gido duc strc khoé hoc
duong; ing dung cong nghé thong tin vao cham soc, bao v¢, quan ly stc khoe
hoc sinh va théng ké, béo cao trong truong hoc.

2. Muc tiéu cu thé

a) Cham soc, bao v€ va quan ly strc khoé hoc sinh trong truong hoc



- C6 90% truong hoc bao dam diéu kién y té trudong hoc, cham soc suc
khoé¢ hoc sinh theo quy dinh.

- C6 90% truong hoc kiém tra strc khoe hoc sinh diu nam hoc theo quy dinh.

- C06 100% hoc sinh tham gia Bao hiém y té.

- C6 50% truong hoc danh gia, phat hién som cac yéu té nguy co vé bénh
khong 1ay nhiém, strc khée tdm than cho hoc sinh.

- C6 100% truong hoc duoc cung cip du nude sach bao dam chét luong
theo quy dinh.

- C6 100% truong hoc cd nha vé sinh cho hoc sinh, trong d6 50% truong
hoc ¢6 du nha v¢ sinh cho hoc sinh theo quy dinh va 80% nha vé sinh bao dam
diéu kién hop vé sinh.

- C6 100% truong hoc dat tiéu chuin truong hoc an toan; 90% phong hoc
dat yéu cau vé chiéu sang; 90% truong hoc pho thong cd ban ghé hoc sinh ding
tiéu chuan quy dinh.

b) Cong tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong truong hoc

- C6 85% trudng hoc b tri it nhat 01 khu vyuc bao dam céc trang thiét bi,
dung cu can thiét danh cho gido duc thé chat va hoat dong thé thao theo quy dinh.

- C6 90% truong hoc t6 chirc hoat dong van dong thé luc phu hop cho hoc sinh.

- C6 100% truong hoc phé thong kiém tra, danh gia, xép loai thé luc hoc
sinh theo quy dinh.

- C6 100% trudng hoc dinh ky t6 chirc thi dau thé thao theo quy dinh cua
phap luat vé thé duc, thé thao.

- C6 100% trudong hoc pho thong du gido vién gido duc thé chat va dugc
tap huan, bdi dudng, nang cao trinh d6 chuyén mén nghiép vu; 80% gido vién
kiém nhiém day mén gido duc thé chit trong trudng mam non, tiéu hoc duoc tip
huén, bdi dudng dat chuén trinh d6 theo quy dinh.

¢) T6 chiic bita dn hoc duong, bao dam dinh dudng hop 1y trong trudng hoc

- C6 100% truong hoc td chirc hoat dong gido duc dinh dudng hop ly,
thuc phém lanh manh, an toan cho hoc sinh thong qua céac gid hoc chinh kho4,
hoat dong ngoai khoa.

- C6 100% truong hoc t6 churc bita an hoc duong va cin tin truong hoc,
bao dam céac diéu kién vé sinh, an toan thyc pham theo quy dinh.



- C6 60% trudng hoc t6 chirc bira dn hoc dudng sir dung sita va cac san
pham tir sita trong bita dn hoc dudng dat chuan theo quy dinh.

d) Tuyén truyén, gido duc sirc khoé hoc dudng trong truong hoc

- C6 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido duc vé sirc khoe va ning cao
kién thtrc phong, chéng bénh, tat hoc dudng, bénh khong l1ay nhiém va strc khoe
tam than; duoc giao duc vé dinh dudng hop 1y, thuc phém lanh manh, an toan.

- C6 50% hoc sinh phé thong duoc phé bién, tu van vé strc khoé tim than,
tam sinh 1y Itra tudi.

- C6 95% can bo quan 1y gido duc, gi4o vién va nhan vién y té truong hoc
duoc tap huén vé cham séc, bao vé va quan ly suc khoe hoc sinh trong truong hoc.

d) Ung dung cong nghé thong tin vao chim soc, bao vé, quan 1y strc khoe
hoc sinh va théng ké, béo cao trong truong hoc

- C6 70% truong hoc tmg dung, trién khai hiéu qua phan mém quan 1y,
theo ddi va thong ké, danh gia vé strc khoe hoc sinh.

- C6 70% truong hoc t6 chirc bita an hoc duong, trién khai phan mém
danh gia tinh trang dinh dudng, phan mém xay dung thuc don cho hoc sinh.

- C6 95% can bd quan 1y gido duc, gido vién va nhan vién y té truong hoc
duogc tap huén, st dung hiéu qua phan mém quan 1y, theo déi va théng ké, danh
gia vé stc khoe hoc sinh trong truong hoc.

IV.NHIEM VU VA GIAI PHAP
1. B6 sung, nang cap co s& vat chat, trang thiét bi trong truwong hoc

- B6 tri co s6 vat chit, trang thiét bi, dung cu, thude, vat tu y té, bao dam
du diéu kién trién khai hiéu qua cong tac stirc khoé hoc dudng, dap tng yéu cau
phong, chdng dich bénh theo quy dinh; trong d6 chu trong mua sam, sira chita
ban ghé phu hop véi cac nhoém chiéu cao cia hoc sinh, nhét 13 hoc sinh khuyét
tat; xAy moi hodc stra chita, nang cdp cong trinh cung cip nudc sach, nha vé sinh
va bao dam cac dicu kién khac vé vé sinh trong truong hoc dap ting yéu cau chat
luong va vé sinh theo quy dinh; bd tri co s& VAt chit, trang thiét bi, dung cu phuc
vu giao duc thé chat, hoat dong thé thao truong hoc, t6 chirc bira an hoc duong
chat luong, an toan, dung quy dinh.

- Uu tién va déy manh hoan thién co s vat chat, bd tri trang thiét bi, bao
dam céc diéu kién day va hoc, nang cao chét lugng cong tac suc khoé hoc duong.



2. Tiang cwdng va nang cao chat lweng nguon nhan luc

- B4 tri can b, gido vién, nhan vién chuyén trach hoic kiém nhiém dé trién
khai strc khoé hoc dudng, phu hop voi diu kién cu thé timg trudng hoc; tiép tuc
hoan thién, nang cao ché @, chinh sach cho d6i ngii nhan vién trong truong hoc
tryc tiép hodc gian tiép trién khai cong tac strc khoé hoc dudng. Khuyén khich cac
co s& ngodi cong 1ap chit dong bd tri nhan luc phuc vu y té trudng hoc, bita dn
hoc duong, ddng thoi khong nglmg nang cao chét lugng hoat dong.

- Bb sung, cap nhat, nang cao chét lugng ndi dung dao tao, tap huén, boi
dudng vé cong tac stc khoé hoc dudng.

- Tap huén, bdi dudng nang cao ning luc cho ddi ngii can bd quan 1y gido
duc, gido vién va nhan vién y té trudng hoc, y té co so; doi ngil nhan vién xay
dung thuc don, ché bién suit an sin cho truong hoc, bao dam chét luong bira an
hoc duong.

- Tap huan, bdi dudng, huéng dan trién khai cidc phan mém quan 1y cho
doi ngli can bo quan ly gido duc, gido vién, nhan vién y té truong hoC phuc vu co6
hi¢u qua cong tac strc khoé hoc duong.

3. Poi méi giao duc thé chat, hoat dong thé thao truong hoc

- Nghién ctru, d6i méi nodi dung, phuong phéap va hinh thirc kiém tra, danh
gia mon hoc gido duc thé chat trong chuong trinh gido duc phd thong méi thiét
thuce, hiéu qua theo hudng ca thé hoa nguoi hoc.

- Cai tién ndi dung va hinh thic tap thé duc budi sang, thé duc giita gio,
khuyén khich phat trién méon boi, mén bong, mén v, ... phu hop voi dic diém
ting dia phuong va diéu kién ting truong hoc.

- Trién khai hiéu qua hoat dong thé thao truong hoc phu hop véi ning
khiéu, s thich, ltra tudi hoc sinh véi hinh thirc da dang; phat trién Cau lac bd thé
duc thé thao truong hoc; ting cudng to chirc cac giai thé thao cdp truong, cum
truong, cap Huyén va thanh 1ap doi tuyén thé thao tham gia cac giai thi ddu thé
thao cap Tinh.

4. Py manh vng dung cong ngh¢ thong tin trong quan ly, diéu hanh,
giam sat, thong ké, bao cao

- Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y ho so stc khoe hoc sinh
(két ndi gifra gia dinh va nha truong) nham kiém tra, giam sat, hd tro, tu van cho
hoc sinh, gido vién, cha me hodc ngudi giam ho hoc sinh vé cac van dé lién quan
dén strc khoe va k¥ nang tu bao v€, cham soc suc khoe.



- S6 hoa trong quan ly, st dung co s& vét chat phuc vu siac khoé hoc
duong (trang thiét bi phuc vu cham soc stc khoe hoc sinh, san choi, bai tap,
cong trinh nudc sach, nha vé sinh,...).

- Xay dung, tmg dung phan mém, co so dit lidu dé theo ddi, quan 1y sirc
khoée hoc sinh, hoat dong giao duc thé chit va thé thao truong hoc, tinh trang
dinh dudng hoc dudong dé ap dung lién thong, két ndi cho timg tuyén (truong
hoc, co quan quan 1y strc khoe hoc duong tuyén huyén, tinh va trung wong).

5. Tang cwdng truyeén thong, gido duc va van dong xa hoi

- Xay dung chuyén muc truyén thong vé strc khoé hoc duong; phd bién
kién thirc trén cac phuong tién thong tin.

- Str dung mang xa hoi dé tuyén truyén, pho bién dén cac trudong hoc vé
chu truong, chinh sach, huéng dan d6i véi stc khoé hoc dudng va nang cao stic
khoée cho hoc sinh.

- T6 chirc hoat dong v6i hinh thirc phong phti nhu: Phong trao, cudc thi
tim hiéu vé sttc khoe hoc duodng, dién dan, cau lac bo stuc khoe trudng hoc,...
Tap hudn, ning cao ning luc vé k¥ ning truyén thong, 1ap ké hoach cho can bo,
gido vién va doi ngil tuyén truyén vién trong truong hoc.

- Kiém tra, danh gia strc khoe dinh ky ctia hoc sinh va két hop 1ong ghép,
truyén thong cho cha me thong qua hop phu huynh, cac phuong tién truyén
thong ctia nha trudng vé sire khoé hoc dudng.

6. Hoan thién co ché, chinh sach, phéi hop lién nganh, ting cuong
trach nhiém trién khai

- Tang cuong hoat dong gido duc, cham soéc, bdo v€ va quan ly stuc khoe
hoc sinh; dong thoi huy dong cac t6 chirc, ca nhan va cong dong tham gia.

- Tang cuong su tham gia ctia C4C nganh, cp chinh quyén trong quan ly,
chi dao, kiém tra va danh gia vigc trién khai thuc hién; két ndi gifra truong hoc va
gia dinh trong hoat dong gido duc, cham soc, bao v€ va quan 1y strc khde hoc sinh.

7. Py manh xi héi hoa va ting cwong hop tic

- Long ghép cac chuong trinh, dé 4n lién quan dén cham séc, bao vé sirc
khoe cho hoc sinh d3 duoc cip c6 tham quyén phé duyét.

- Tranh thu sy gitp do cua cac t6 chirc, ca nhan trong trién khai thuc hién
ké hoach.

V. KINH PHI: Thyc hién theo quy dinh.



VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Giao duc va Pao tao

- Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan trién khai thyc hién Ké hoach;
giam sat, danh gia vi¢c thuc hién, téng hop b4o cdo Uy ban nhan dan Huyén va
S¢ Gido duc va bao tao theo quy dinh.

- Chu tri, phbi hop v6i nganh Y té va cac don vi lién quan to chirc boi
dudng nang cao nang luc chuyén mon cho ddi ngii can bo quan ly giao duc, giao
vién, nhan vién y té truong hoc dé thuc hién hiéu qua cong tac sirc khoe hoc
duong, trong d6 chu trong bira an hoc duong; td chtrc hoat dong thé duc, thé
thao phu hop véi lra tudi hoc sinh; tuyén truyén, van dong hoc sinh tham gia
Bao hiém y té; thuc hién cong tac y té truong hoc, cham soc sitc khoé ban dau
cho hoc sinh; van dong phu huynh hoc sinh cai dat img dung Bao hiém x4 hoi sb
(VssID) va str dung trong viéc kham chita bénh Bao hiém vy té.

- Hudng dan 16ng ghép thuc hién ké hoach v6i Dé an tong thé phat trién
gido dyc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2018 - 2020, dinh hudng dén
nam 2025, Chuong trinh myc tiéu Y té - Dan sd, chuong trinh strc khoe Viét
Nam va cac chuong trinh, du an, ké hoach c6 lién quan.

2. Phong Y té: Trién khai cac tiéu chuan, quy chuan vé vé sinh trudng
hoc; tiéu chuan ban ghé hoc sinh; danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu phuc
vu chiam soc sttc khoé ban dau tai truong hoc; hd tro chuyén moén cho cong tac
chim soc strc khoe hoc sinh; huéng dan vé phong, chong cac yéu td nguy co va
phong chéng dich bénh, sitc khoe tam than, strc khoe sinh san & hoc sinh.

3. Phong Viin héa va Thong tin: Tuyén truyén, pho bién kién thirc vé
dinh dudng hoc duong, gido duc thé chit va phong, chéng dich bénh trong
truong hoc; hudng dan thanh 1ap va t6 chirc hoat dong Cau lac bo thé duc thé thao
truong hoc phu hgp voi lta tudi hoc; hd trg viée st dung co s vat chét, trang
thiét bi dé phat trién phong trao thé thao trudng hoc.

4. Phong Lao ddong - Thwong binh va Xa hdi: Long ghép trién khai
phong, chéng tai nan thuong tich, dudi nudc trong hoat dong bdo v¢, cham sbc
tré em.

5. Phong Tai chinh - ké hoach: Tham muu Uy ban nhan dan Huyén bd
tri kinh phi thuc hién Ké hoach theo quy dinh.

6. Bao hiém xa hoi Huyén: Hudng dan trich kinh phi y té truong hoc tir
ngudn thu Bao hiém y té hoc sinh kip thoi, ding quy dinh.



7. Pé nghi Uy ban Mt tran Té qudc va céc to chirc chinh trj - xi héi:
Tuyén truyén, phd bién kién thirc cho doan vién, hoi vién, cong dong vé chim
soc stc khoe ban dau cho hoc sinh va huy dong nguén luc trién khai cac ndi
dung, nhiém vu va giai phap cua ké hoach.

8. Uy ban nhan din x4, thij tran:

Trién khai thuc hién Ké hoach phil hop véi tinh hinh thyc té dia phuong;
bé tri kinh phi, huy dong ngudn luc, ddy manh x3 hoi hoa trong qué trinh thuc
hién, ddm bao dung theo quy dinh.

VII. CHE PQ BAO CAO

Dinh ky hang nam cac don vi, dia phuong bao céo két qua thyuc hi¢n vé
Uy ban nhan dan Huyén (thong qua Phong Gido duc va Pao tao) trude ngay 15
thang 11.

Trong qué trinh thuc hién néu c6 khoé khin, vudng mac dé nghi cac don
vi, dia phuong phan anh vé Uy ban nhan dan Huyén (thong qua Phong Gido duc
va Pao tao) dé dugc hudng dan./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- S6 GDDT; KT.CHU TICH
- TT/HU, TT/HBND Huyén; PHO CHU TICH

- CT, cac PCT/ UBND Huyén;

- Céac ban, nganh, doan thé Huyén;
- UBND x4, thi tran;

-LDVP, NC;

- Luu: VT, VPUBND (Luyén).

BUi T4n Phudéc
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