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KẾ HOẠCH 

Triển khai thực hiện Chương trình Sức khỏe học đường  

giai đoạn 2021 - 2025 trên địa bàn Huyện 

 

Thực hiện K  ho ch số 334/KH-UBND ngày 17 tháng 11 năm 2021 của 

UBND t nh Đ n  Th p về tri n khai thực hiện Chươn  trình Sức khỏe học 

đườn   iai đo n 2021 - 2025 trên đ a b n t nh Đ n  Th p, Uỷ ban nhân dân 

Huyện xây dựn  K  ho ch thực hiện như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

- Duy trì ho t độn   i o dục, chăm sóc, bảo vệ v  quản lý sức khỏe học 

sinh trong cơ sở  i o dục mầm non v  phổ thôn , bảo đảm ph t tri n to n diện 

về th  chất, tinh thần cho học sinh. 

- Tri n khai thực hiện Chươn  trình sức khoẻ học đườn  phù hợp với điều 

kiện thực t  của từn  đơn v . Ki m tra,  i m s t thườn  xuyên, liên tục, bảo đảm 

k p thời, hiệu quả. 

II. ĐỐI TƯỢNG, THỜI GIAN VÀ PHẠM VI KẾ HOẠCH 

1. Đối tượng thực hiện: C n bộ quản lý  i o dục, giáo viên, nhân viên y 

t  v  n ười lao độn  t i nh  b p, nh  ăn, căn tin, n ười l m côn  việc có liên 

quan đ n sức khỏe học đườn  tron  trườn  học; n ười l m việc t i cơ sở cun  

cấp suất ăn, đ  uốn  cho học sinh; cha mẹ hoặc n ười  i m hộ của học sinh; tổ 

chức, c  nhân có liên quan. 

2. Thời gian: Từ năm 2021 đ n năm 2025. 

3. Phạm vi: Thực hiện to n Huyện. 

 III. MỤC TIÊU 

 1. Mục tiêu chung: Tăn  cườn  chăm sóc, bảo vệ v  quản lý sức khoẻ 

học sinh;  i o dục th  chất v  ho t độn  th  thao tron  trườn  học; tổ chức bữa 

ăn học đườn , bảo đảm dinh dưỡn  hợp lý; tuyên truyền,  i o dục sức khoẻ học 

đườn ; ứn  dụn  côn  n hệ thôn  tin v o chăm sóc, bảo vệ, quản lý sức khỏe 

học sinh v  thốn  kê, b o c o tron  trườn  học. 

 2. Mục tiêu cụ thể 

 a) Chăm sóc, bảo vệ v  quản lý sức khoẻ học sinh tron  trườn  học 
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- Có 90% trườn  học bảo đảm điều kiện y t  trườn  học, chăm sóc sức 

khoẻ học sinh theo quy đ nh. 

- Có 90% trườn  học ki m tra sức khỏe học sinh đầu năm học theo quy đ nh. 

- Có 100% học sinh tham  ia Bảo hi m y t . 

-  Có 50% trườn  học đ nh  i , ph t hiện sớm c c y u tố n uy cơ về bệnh 

khôn  lây nhiễm, sức khỏe tâm thần cho học sinh. 

- Có 100% trườn  học được cun  cấp đủ nước s ch bảo đảm chất lượn  

theo quy đ nh. 

- Có 100% trườn  học có nh  vệ sinh cho học sinh, tron  đó 50% trườn  

học có đủ nh  vệ sinh cho học sinh theo quy đ nh v  80% nh  vệ sinh bảo đảm 

điều kiện hợp vệ sinh. 

- Có 100% trườn  học đ t tiêu chuẩn trườn  học an to n; 90% phòn  học 

đ t yêu cầu về chi u s n ; 90% trườn  học phổ thôn  có b n  h  học sinh đún  

tiêu chuẩn quy đ nh. 

b) Côn  t c  i o dục th  chất v  ho t độn  th  thao tron  trườn  học 

- Có 85% trườn  học bố trí ít nhất 01 khu vực bảo đảm c c tran  thi t b , 

dụn  cụ cần thi t d nh cho  i o dục th  chất v  ho t độn  th  thao theo quy đ nh. 

- Có 90% trườn  học tổ chức ho t độn  vận độn  th  lực phù hợp cho học sinh. 

- Có 100% trườn  học phổ thôn  ki m tra, đ nh  i , x p lo i th  lực học 

sinh theo quy đ nh. 

- Có 100% trườn  học đ nh kỳ tổ chức thi đấu th  thao theo quy đ nh của 

ph p luật về th  dục, th  thao. 

- Có 100% trườn  học phổ thôn  đủ  i o viên  i o dục th  chất v  được 

tập huấn, b i dưỡn , nân  cao trình độ chuyên môn n hiệp vụ; 80% giáo viên 

kiêm nhiệm d y môn  i o dục th  chất tron  trườn  mầm non, ti u học được tập 

huấn, b i dưỡn  đ t chuẩn trình độ theo quy đ nh. 

c) Tổ chức bữa ăn học đườn , bảo đảm dinh dưỡn  hợp lý tron  trườn  học 

- Có 100% trườn  học tổ chức ho t độn   i o dục dinh dưỡn  hợp lý, 

thực phẩm l nh m nh, an to n cho học sinh thôn  qua c c  iờ học chính kho , 

ho t độn  n o i kho .  

- Có 100% trườn  học tổ chức bữa ăn học đườn  v  căn tin trườn  học, 

bảo đảm c c điều kiện vệ sinh, an to n thực phẩm theo quy đ nh. 
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- Có 60% trườn  học tổ chức bữa ăn học đườn  sử dụn  sữa v  c c sản 

phẩm từ sữa tron  bữa ăn học đườn  đ t chuẩn theo quy đ nh.  

d) Tuyên truyền,  i o dục sức khoẻ học đườn  tron  trườn  học 

- Có 100% học sinh được tuyên truyền,  i o dục về sức khỏe v  nân  cao 

ki n thức phòn , chốn  bệnh, tật học đườn , bệnh khôn  lây nhiễm v  sức khỏe 

tâm thần; được  i o dục về dinh dưỡn  hợp lý, thực phẩm l nh m nh, an to n. 

- Có 50% học sinh phổ thôn  được phổ bi n, tư vấn về sức khoẻ tâm thần, 

tâm sinh lý lứa tuổi. 

- Có 95% c n bộ quản lý  i o dục, giáo viên và nhân viên y t  trườn  học 

được tập huấn về chăm sóc, bảo vệ v  quản lý sức khỏe học sinh tron  trườn  học. 

đ) Ứn  dụn  côn  n hệ thôn  tin v o chăm sóc, bảo vệ, quản lý sức khỏe 

học sinh v  thốn  kê, b o c o tron  trườn  học 

- Có 70% trườn  học ứn  dụn , tri n khai hiệu quả phần mềm quản lý, 

theo dõi v  thốn  kê, đ nh  i  về sức khỏe học sinh. 

- Có 70% trườn  học tổ chức bữa ăn học đườn , tri n khai phần mềm 

đ nh  i  tình tr n  dinh dưỡn , phần mềm xây dựn  thực đơn cho học sinh.  

- Có 95% c n bộ quản lý  i o dục,  i o viên v  nhân viên y t  trườn  học 

được tập huấn, sử dụn  hiệu quả phần mềm quản lý, theo dõi v  thốn  kê, đ nh 

 i  về sức khỏe học sinh tron  trườn  học. 

IV. NHIỆM VỤ VÀ GIẢI PHÁP 

 1. Bổ sung, nâng cấp cơ sở vật chất, trang thiết bị trong trường học 

- Bố trí cơ sở vật chất, tran  thi t b , dụn  cụ, thuốc, vật tư y t , bảo đảm 

đủ điều kiện tri n khai hiệu quả côn  t c sức khoẻ học đườn , đ p ứn  yêu cầu 

phòn , chốn  d ch bệnh theo quy đ nh; tron  đó chú trọn  mua sắm, sửa chữa 

b n  h  phù hợp với c c nhóm chiều cao của học sinh, nhất l  học sinh khuy t 

tật; xây mới hoặc sửa chữa, nân  cấp côn  trình cun  cấp nước s ch, nh  vệ sinh 

v  bảo đảm c c điều kiện kh c về vệ sinh tron  trườn  học đ p ứn  yêu cầu chất 

lượn  v  vệ sinh theo quy đ nh; bố trí cơ sở vật chất, tran  thi t b , dụn  cụ phục 

vụ  i o dục th  chất, ho t độn  th  thao trườn  học, tổ chức bữa ăn học đườn  

chất lượn , an to n, đún  quy đ nh. 

- Ưu tiên v  đẩy m nh ho n thiện cơ sở vật chất, bố trí tran  thi t b , bảo 

đảm các điều kiện d y v  học, nân  cao chất lượn  côn  t c sức khoẻ học đườn . 
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2. Tăng cường và nâng cao chất lượng nguồn nhân lực 

- Bố trí c n bộ,  i o viên, nhân viên chuyên tr ch hoặc kiêm nhiệm đ  tri n 

khai sức khoẻ học đườn , phù hợp với điều kiện cụ th  từn  trườn  học; ti p tục 

ho n thiện, nân  cao ch  độ, chính s ch cho đội n ũ nhân viên tron  trườn  học 

trực ti p hoặc  i n ti p tri n khai côn  t c sức khoẻ học đườn . Khuy n khích c c 

cơ sở n o i côn  lập chủ độn  bố trí nhân lực phục vụ y t  trườn  học, bữa ăn 

học đườn , đ n  thời khôn  n ừn  nân  cao chất lượn  ho t độn . 

- Bổ sun , cập nhật, nân  cao chất lượn  nội dun  đ o t o, tập huấn, b i 

dưỡn  về côn  t c sức khoẻ học đườn .  

- Tập huấn, b i dưỡn  nân  cao năn  lực cho đội n ũ c n bộ quản lý giáo 

dục,  i o viên v  nhân viên y t  trườn  học, y t  cơ sở; đội n ũ nhân viên xây 

dựn  thực đơn, ch  bi n suất ăn sẵn cho trườn  học, bảo đảm chất lượn  bữa ăn 

học đườn . 

- Tập huấn, b i dưỡn , hướn  dẫn tri n khai c c phần mềm quản lý cho 

đội n ũ c n bộ quản lý  i o dục,  i o viên, nhân viên y t  trườn  học phục vụ có 

hiệu quả côn  t c sức khoẻ học đườn . 

3. Đổi mới giáo dục thể chất, hoạt động thể thao trường học 

- N hiên cứu, đổi mới nội dun , phươn  ph p v  hình thức ki m tra, đ nh 

 i  môn học  i o dục th  chất tron  chươn  trình  i o dục phổ thôn  mới thi t 

thực, hiệu quả theo hướn  c  th  hóa n ười học. 

- Cải ti n nội dun  v  hình thức tập th  dục buổi s n , th  dục  iữa  iờ, 

khuy n khích ph t tri n môn bơi, môn bón , môn võ,… phù hợp với đặc đi m 

từn  đ a phươn  v  điều kiện từn  trườn  học. 

- Tri n khai hiệu quả ho t độn  th  thao trườn  học phù hợp với năn  

khi u, sở thích, lứa tuổi học sinh với hình thức đa d n ; ph t tri n Câu l c bộ th  

dục th  thao trườn  học; tăn  cườn  tổ chức c c  iải th  thao cấp trườn , cụm 

trườn , cấp Huyện và th nh lập đội tuy n th  thao tham  ia c c  iải thi đấu th  

thao cấp T nh.  

4. Đẩy mạnh ứng dụng công nghệ thông tin trong quản lý, điều hành, 

giám sát, thống kê, báo cáo 

- Ứn  dụn  côn  n hệ thôn  tin tron  quản lý h  sơ sức khỏe học sinh 

(k t nối  iữa  ia đình v  nh  trườn ) nhằm ki m tra,  i m s t, hỗ trợ, tư vấn cho 

học sinh,  i o viên, cha mẹ hoặc n ười  i m hộ học sinh về c c vấn đề liên quan 

đ n sức khỏe v  kỹ năn  tự bảo vệ, chăm sóc sức khỏe. 
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- Số hóa trong quản lý, sử dụn  cơ sở vật chất phục vụ sức khoẻ học 

đường (trang thi t b  phục vụ chăm sóc sức khỏe học sinh, sân chơi, bãi tập, 

côn  trình nước s ch, nhà vệ sinh,…). 

- Xây dựn , ứn  dụn  phần mềm, cơ sở dữ liệu đ  theo dõi, quản lý sức 

khỏe học sinh, ho t độn   i o dục th  chất v  th  thao trườn  học, tình tr n  

dinh dưỡn  học đườn  đ   p dụn  liên thôn , k t nối cho từn  tuy n (trườn  

học, cơ quan quản lý sức khỏe học đườn  tuy n huyện, t nh v  trun  ươn ). 

5. Tăng cường truyền thông, giáo dục và vận động xã hội 

- Xây dựn  chuyên mục truyền thôn  về sức khoẻ học đườn ; phổ bi n 

ki n thức trên c c phươn  tiện thôn  tin. 

- Sử dụn  m n  xã hội đ  tuyên truyền, phổ bi n đ n c c trườn  học về 

chủ trươn , chính s ch, hướn  dẫn đối với sức khoẻ học đườn  v  nân  cao sức 

khỏe cho học sinh. 

- Tổ chức ho t độn  với hình thức phon  phú như: Phon  tr o, cuộc thi 

tìm hi u về sức khỏe học đườn , diễn đ n, câu l c bộ sức khỏe trườn  học,… 

Tập huấn, nân  cao năn  lực về kỹ năn  truyền thôn , lập k  ho ch cho c n bộ, 

 i o viên v  đội n ũ tuyên truyền viên tron  trườn  học. 

- Ki m tra, đ nh  i  sức khỏe đ nh kỳ của học sinh và k t hợp l n   hép, 

truyền thôn  cho cha mẹ thôn  qua họp phụ huynh, c c phươn  tiện truyền 

thôn  của nh  trườn  về sức khoẻ học đườn . 

6. Hoàn thiện cơ chế, chính sách, phối hợp liên ngành, tăng cường     

trách nhiệm triển khai 

- Tăn  cườn  ho t độn   i o dục, chăm sóc, bảo vệ v  quản lý sức khỏe 

học sinh; đ n  thời huy độn  c c tổ chức, c  nhân v  cộn  đ n  tham  ia. 

- Tăn  cườn  sự tham  ia của các n  nh, cấp chính quyền tron  quản lý, 

ch  đ o, ki m tra và đ nh  i  việc tri n khai thực hiện; k t nối  iữa trườn  học v  

 ia đình tron  ho t độn   i o dục, chăm sóc, bảo vệ v  quản lý sức khỏe học sinh. 

7. Đẩy mạnh xã hội hóa và tăng cường hợp tác 

- L n   hép c c chươn  trình, đề  n liên quan đ n chăm sóc, bảo vệ sức 

khỏe cho học sinh đã được cấp có thẩm quyền phê duyệt. 

- Tranh thủ sự  iúp đỡ của c c tổ chức, c  nhân trong tri n khai thực hiện 

k  ho ch. 

 V. KINH PHÍ: Thực hiện theo quy đ nh. 
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VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

 1. Ph ng Giáo dục và Đào tạo 

 - Chủ trì, phối hợp với c c đơn v  liên quan tri n khai thực hiện K  ho ch; 

 i m s t, đ nh  i  việc thực hiện, tổn  hợp b o c o Uỷ ban nhân dân Huyện v  

Sở Gi o dục v  Đ o t o theo quy đ nh. 

- Chủ trì, phối hợp với n  nh Y t  v  c c đơn v  liên quan tổ chức b i 

dưỡn  nân  cao năn  lực chuyên môn cho đội n ũ c n bộ quản lý  i o dục, giáo 

viên, nhân viên y t  trườn  học đ  thực hiện hiệu quả côn  t c sức khỏe học 

đườn , tron  đó chú trọn  bữa ăn học đườn ; tổ chức ho t độn  th  dục, th  

thao phù hợp với lứa tuổi học sinh; tuyên truyền, vận độn  học sinh tham  ia 

Bảo hi m y t ; thực hiện côn  t c y t  trườn  học, chăm sóc sức khoẻ ban đầu 

cho học sinh; vận độn  phụ huynh học sinh c i đặt ứn  dụn  Bảo hi m xã hội số 

(VssID) v  sử dụn  tron  việc kh m chữa bệnh Bảo hi m y t . 

- Hướn  dẫn l n   hép thực hiện k  ho ch với Đề  n tổn  th  ph t tri n 

 i o dục th  chất v  th  thao trườn  học  iai đo n 2018 - 2020, đ nh hướn  đ n 

năm 2025, Chươn  trình mục tiêu Y t  - Dân số, chươn  trình sức khỏe Việt 

Nam v  c c chươn  trình, dự  n, k  ho ch có liên quan. 

2. Ph ng Y tế: Tri n khai c c tiêu chuẩn, quy chuẩn về vệ sinh trườn  

học; tiêu chuẩn b n  h  học sinh; danh mục tran  thi t b , thuốc thi t y u phục 

vụ chăm sóc sức khoẻ ban đầu t i trườn  học; hỗ trợ chuyên môn cho côn  t c 

chăm sóc sức khỏe học sinh; hướn  dẫn về phòn , chốn  c c y u tố n uy cơ v  

phòn  chốn  d ch bệnh, sức khỏe tâm thần, sức khỏe sinh sản ở học sinh. 

3. Ph ng Văn hóa và Thông tin: Tuyên truyền, phổ bi n ki n thức về 

dinh dưỡn  học đườn ,  i o dục th  chất v  phòn , chốn  d ch bệnh trong 

trườn  học; hướn  dẫn th nh lập v  tổ chức ho t độn  Câu l c bộ th  dục th  thao 

trườn  học phù hợp với lứa tuổi học; hỗ trợ việc sử dụn  cơ sở vật chất, tran  

thi t b  đ  ph t tri n phon  tr o th  thao trườn  học. 

4. Ph ng Lao động - Thương binh và Xã hội: L n   hép tri n khai 

phòn , chốn  tai n n thươn  tích, đuối nước tron  ho t độn  bảo vệ, chăm sóc 

trẻ em. 

5. Ph ng Tài chính - kế hoạch: Tham mưu Uỷ ban nhân dân Huyện bố 

trí kinh phí thực hiện K  ho ch theo quy đ nh. 

6. Bảo hiểm xã hội Huyện: Hướn  dẫn trích kinh phí y t  trườn  học từ 

n u n thu Bảo hi m y t  học sinh k p thời, đún  quy đ nh. 
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7. Đề nghị Uỷ ban Mặt trận Tổ quốc và các tổ chức chính trị - xã hội: 

Tuyên truyền, phổ bi n ki n thức cho đo n viên, hội viên, cộn  đ n  về chăm 

sóc sức khỏe ban đầu cho học sinh v  huy độn  n u n lực tri n khai c c nội 

dun , nhiệm vụ v   iải ph p của k  ho ch. 

8. Uỷ ban nhân dân xã, thị trấn: 

Tri n khai thực hiện K  ho ch phù hợp với tình hình thực t  đ a phươn ; 

bố trí kinh phí, huy độn  n u n lực, đẩy m nh xã hội hóa tron  qu  trình thực 

hiện, đảm bảo đún  theo quy đ nh. 

VII. CHẾ ĐỘ BÁO CÁO 

Đ nh kỳ h n  năm c c đơn v , đ a phươn  b o c o k t quả thực hiện về 

Uỷ ban nhân dân Huyện (thôn  qua Phòn  Gi o dục v  Đ o t o) trước n  y 15 

tháng 11. 

Tron  qu  trình thực hiện n u có khó khăn, vướn  mắc đề n h  c c đơn 

v , đ a phươn  phản  nh về Uỷ ban nhân dân Huyện (thôn  qua Phòn  Gi o dục 

v  Đ o t o) đ  được hướn  dẫn./. 

 

Nơi nhận: TM. UỶ BAN NHÂN DÂN 
- Sở GDĐT;           

- TT/HU, TT/HĐND Huyện;       

- CT, các PCT/ UBND Huyện; 

- C c ban, n  nh, đo n th  Huyện; 

- UBND xã, th  trấn; 

- LĐVP, NC; 

- Lưu: VT, VPUBND (Luyên). 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Bùi Tấn Phước 
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