UBND TINH BPONG THAP  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap — Tw do — Hanh phuc

Sé: 4615/SYT-NVY Pong Thap, ngay 22 thang 10 nam 2021
VIV huéng dan tiéu chuan xuit vién
d61 v61 bénh nhan CQVID-19 va
theo doi sau diéu tri

Kinh gtri:
- Trung tdm Kiém soat bénh tat Dong Thép;
- Bénh vién tuyén Tinh;
- Bénh vién Quan Dan Y
- Trung tdm Y té huyén, thanh phd;
- Bénh vién tu nhan.

Can cu Quyét dinh sd 4689/QD-BYT ngay 06 thang 10 nam 2021 cua B
Y té vé viéc ban hanh Huéng dan chan doan va diéu tri COVID-19 (dinh kém);

Thuc hién Ké hoach sé 306/KH-UBND ngay 19 thang 10 nam 2021 vé
Thich ing an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19 trén dia ban
Tinh”;

Pé thuc hién ding theo hudéng dan cia Bo Y té vé cong tac diéu tri
COVID-19, giam ap luc cho cac co s¢ diéu tri, giam chi phi xét nghiém, trang
phuc phong ho...S¢ Y té huéng dan tiéu chuan xuét vién dbi véi bénh nhan
COVID-19 va theo ddi sau diéu trj nhu sau:

1. Tiéu chuin xuat vién

-‘Déi v0i cac truong hop khong c6 triéu ching 1am sang trong sudt thoi
gian di€u tri duoc ra vién khi: Da dugc cach ly diéu tri tai co s¢ thu dung, diéu
tri COVID-19 t61 thi€u 10 ngay va co két qua xeét nghiém bang phuong phap
real-time RT-PCR am tinh v&i SARS-CoV-2 hoac nong do vi rut thap (CT > 30)
vao ngay thir vao ngay thu 9.

o Dbi véi cac truong hop co triéu chimg 1am sang duoc ra vién khi du cac
diéu kién sau:

+ Puogc cach ly diéu tr tai co so thu dung, diéu tri COVID-19 tbi thiéu 14
ngay;

+ Céc triéu chtng 1am sang hét trude ngdy ra vién tir 3 ngdy tro 1én;

+ C6 két qua xét nghiém bang phuong phép real-time RT-PCR a4m tinh
vl SARS-CoV-2 hodc nong do vi rat thap (CT > 30) vao trude ngay ra vién.

- D‘éi v6i cac truong hop cach ly diéu tri trén 10 ngay va co két qua xét
nghiém bang phuong phap real-time RT-PCR nhiéu lan c6 nong do vi rat CT <
30 duoc ra vién du cac diéu kién sau:

+ Pa dugc cach ly diéu tri tai co sé thu dung, diéu tri COVID-19 du 21



ngay tinh tir ngdy c6 két qua xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2;
+ Céc triéu chimg 1am sang hét trudc ngdy ra vién tir 3 ngay tro 1én.
2. Theo doi sau khi ra vién
- Thong bao cho Y té co sd dia phuwong biét phdi hop theo ddi.

- Nguoi bénh sau khi ra vién can & tai nha va tu theo ddi trong 7 ngay. Do
than nhiét 2 1an/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C & hai 1an do lién tiép hoic co
bat ky ddu hiéu 1am sang bt thuong nao thi can bao cho y té co s¢ dé tham
khém va xur tri kip thoi.

- P6i voi ngudi bénh ra vién thude trudng hop cach ly diéu tri trén 10
ngay va co két qua xét nghiém bang phu:orng phap real-time RT-PCR nhiéu lan
6 nong d6 vi rat CT < 30: Sau khi ra vién yéu cau nguoi bénh thyc hién cach ly
y té tai nha trong 7 ngay. Po than nhiét 2 1an/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C
& hai 1an do lién tiép hodc c6 bat ky ddu hiéu 1am sang bat thuong nao thi can
béo cho y té co so dé tham kham va xu tri kip thoi.

- Viéc ban giao, véan chuyén ngudi bénh sau khi xuat vién: Thuc hién theo
Cong van s6 425/CV-BCD ngay 19/01/2021 cua Ban chi dao Quoc gia phong
chong dich COVID-19 va cac van ban thay thé khac (néu co).

- Khong thuc hién 1ay mau xét nghiém theo ddi sau diéu tri d6i voi tat ca
cac doi tugng nay.

SO Y té huéng dan tiéu chuan xuét vién d6i véi bénh nhan COVID-19 va
theo doi sau diéu tri./.

Noﬁ nhén: KT. GIAM DbOC
- Nhu trén; A A A

- BCP PCD COVID-19 Tinh; PHO GIAMBOC
- BCH PCD COVID-19 huyén, thanh phd;
-BGD So Y té (b/c);

- Website SYT;

- Luu: VT, NVY.
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