UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN HONG NGU Poc 1ap - Ty do - Hanh phiic
S6: 125 /KH-UBND Hbéng Ngu, ngay29thdng 5 ndm 2020
KE HOACH

Thyc hién Chwong trinh “Cham séc dinh duéng 1.000 ngay dau doi
nham phong chong suy dinh duwdng ba me, tré em nang cao
tam voc nguoi Viéet Nam” huyén Hong Nguw

Thyc hién Ké hoach s6 107/KH-UBND ngay 13 thang 5 nam 2020 cta
Uy ban nhan dan tinh Pong Théap, vé viéc thyc hién Chuong trinh “Cham séc
dinh dwdng 1.000 ngay dau doi nham phong chong suy dinh dwdng ba me, tré
em nang cao tam véc nguoi Viét Nam”. Uy ban nhan dan Huyén xay dung ké
hoach trién khai thic hién trén dia ban huyén Hong Ngu, nhw sau:

I. MUC TIEU VA CHI TIEU.
1. Muyc tiéu chung:

Cai thién tinh trang dinh dwéng cia phu nit c6 thai va tré em duwéi 2 tudi, gop
phan nang cao tam voc, thé lyc nguwdi Viét Nam trén dia ban huyén Hong Ngu.

2. Muc tiéu cu the:

2.1. Cai thién tinh trang dinh dudong cia phu nit cé thai va tré em
trén dia ban huyén Hong Ngu:

a) Dén nam 2025:

- Ty 1€ suy dinh dudng thé thap coi & tré em dwédi 5 tudi dudi 17,86%;

- Ty 18 suy dinh dudng thé nhe can & tré em dwdi 5 tudi dudi 11,88%;

- Ty & tré em c6 can nang so sinh thap (dudi 2.500 gram) dwéi 3%;

- Ty & thiéu mau & phu nit c6 thai dwéi 23%.

b) Bén nam 2030:

- Ty 1€ suy dinh dudng thé thap coi & tré em dwédi 5 tudi dudi 17,81%;

- Ty 1€ suy dinh duong thé nhe can & tré em dwdi 5 tudi dudi 11,38%;

- Ty 1€ tré em c6 can nang so sinh thap (dudi 2.500 gram) duwéi 3%;

- Ty 1€ thiéu méau & phu nit c6 thai dudi 20%.

2.2. Nang cao ty lé thyc hanh vé cham séc dinh duéng 1.000 ngay dau
doi cho nguwoi cham soc tré:

a) Dén nam 2025:

- 80% ba me thuc hanh cho tré bu s6m va 25% ba me cho tré bu me hoan
toan trong 6 thang dau;



2
- 60% ba me tiép tuc cho tré bi me dén khi tré dwgc 24 thang tudi hodc 1au hon;
- 50% ba me cho tré tir 6 - 24 tudi an b6 sung diing cach.
b) Bén nam 2030:

- 85% ba me thuc hanh cho tré bu s6m va 30% ba me cho tré me bu hoan
toan trong 6 thang dau;

- 70% ba me tiép tuc cho tré bi me dén khi tré dwgc 24 thang tuoi hodc lau hon;
- 70% ba me cho tré tir 6 - 24 tudi an bo sung ding cach.

IV. CAC GIAI PHAP CHU YEU.

1. Veé chinh sach:

- Tiép tuc thuc hién chi tiéu giam ty 1€ suy dinh duGng tré em; trong do,
chi tiéu giam suy dinh duGng thé thap coi & tré dwdi 5 tudi la chi tiéu phat trién
kinh té - xa hdi cia Huyén. Tang cwong cong tac kiém tra, giam sat viéc thuc
hién cac chi tiéu vé dinh dudng.

- Tang cwong cong tac phoi hgp lién nganh, dic biét 1a phoi hgp chat ché
gitta Phong Y té, Trung tam Y té Huyén v6i Phong Van héa va Thong tin, Phong
Giao duc va Pao tao, Hoi Lién hiép Phu ni*t Huyén trong trién khai va thiyc hién
cac gidi phap cham séc dinh duong 1.000 dau doi, nham cai thién tinh trang
dinh dudng ba me, tré em. C6 chinh sach, gidi phap huy dong, khuyén kich s
tham gia cta cac t6 chitc doan thé, nhan dan va cac doanh nghiép trong qua trinh
thuc hién Chuong trinh.

- Hudng dan thuc hién cac chinh sach, quy dinh vé dinh dudng va thuc
pham; quy dinh vé san xuat, kinh doanh va st dung san pham dinh dudng dung
cho tré nhé; ho trg, khuyén kich nuéi con bang sita me.

2. Ve thong tin, truyén thong va van dong thay déi hanh vi cham séc
dinh duéng 1.000 ngay dau doi:

- Tang cwong cong tac thong tin, tuyén truyén veé 1gi ich cia viéc kham
thai dinh ky va cham séc dinh dudng cho phu nit c6 thai, bt sita me hoan toan
trong 6 thang dau, cho tré an bé sung hop ly, bo sung vi chat dinh dutng.

- Tap trung cung cap théng tin va truyén thong van dong doi vdi phu nit
c6 thai, ba me nuéi con nhé, nguwdi cham soc tré va gia dinh, dac biét la cac doi
twogng ¢ cac xa bién gigi tren dia ban Huyeén.

- Da dang hoa cac phuong thitc truyén thong phu hop véi cac nhom doi
twgng. Chu trong thong tin, truyén thong qua hé thong co s@, can bo y té ca sd,
h6i phu nit Huyén, y té khom, ap, cac x4, thi tran.

- Pho bién kién thic va k§ nang truyén thong cho can bo y té, can b hoi
phu ni* cac cap, nhat la cdp Huyén, cap xa vé cham séc dinh duwdng 1.000 ngay dau
doi.

- T6 chitc cac hoat dong biéu dwong, ton vinh bang hinh thitc phu hop doi
V@i cac to chitc, ca nhan c6 thanh tich, cAc mo6 hinh thiwc hién cé hiéu qua (nhw
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Trung tam Y té Huyén thyc hanh nudi con bang sita me xuat sac, thiét 1ap va van
hanh ngan hang sita me).

3. Vé chuyén mon ky thuat:

- Tiép tuc trién khai toan dién cac can thiép vé cham s6c dinh dudng cho
1.000 ngay dau doi bao gom: Thyc hién cham séc sitc khde va bao dam dinh
dwdng hop 1y cho ba me triwdc, trong va sau sinh; nuéi con bang sita me hoan
toan trong 6 thang dau; an bo sung hop ly cho tré dwdi 2 tudi; dinh ky theo doi
tang tredng va phat trién cua tré.

- Hwéng dan dinh dudng phu hop véi titng doi twgng trén dia ban Huyén.
Xay dung cac mo hinh, trién khia thi diém tai mot s6 xa dac biét kho khan.

- Xac dinh nhém doi twong wu tién va khu vire can dwoc can thiép dwa
theo céc tiéu chi vé suy dinh dwdng thap coi, tinh trang dinh dwdng cua phu nit
o6 thai, ba me nudi con nho va diéu kién kinh té - xa hoi cia Huyén, tredc hét la
tai cac xa vung bién gigi ciia Huyeén.

- Tap hudn, cap nhat kién thitc cho can bd y té tuyén Huyén, tuyén xa (d6i
ngill y té€ khom, ap) vé cham soc sttc khoe va bao dam dinh dudng hop 1y, tw van
nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau; hwéng dan an bo sung hop ly
cho tré dudi 2 tudi; theo doi tang trirdng va phat trién cua tré em dudi 2 tudi.

4. Vé kinh phi:

- Chi tv ngan sach Nha nuéc trong dy toan chi thuwong xuyén ctia co quan,
don vi dugc giao thuc hién nhiém vu y t€, dan s, l1ong ghép trong cac Chwong
trinh, du an c6 lien quan theo quy dinh cua Luat ngan sach Nha nuwéc. Ngoai ra,
kinh phi con dwgc chi tir nguon du an cham séc sitc khée nhan dan, nang cao thé
trang, tam voc ngwoi dan tdc thiéu s6, phong chong suy dinh dwdng tré em thudc
Chwong trinh muc tiéu quéc gia phat trién kinh té - xa hdi ving dong bao dan
toc thiéu s6 va mién ndi giai doan 2021 - 2030 theo Nghi quyét so
88/2019/QH14 ngay 18 thang 11 ndm 2019 cta Qudc Hai.

- Huy dong su tham gia, dong gop, ho trg cua cac t6 chitc, dac biét trong
viéc san xuat va cung &ng cac vi chat dinh dwdng cho phu nit c6 thai va tré em.

5. Vé theo doi, giam sat va danh gia:

- Xay dung cac chi so giam sat, danh gia két qua thyc hién Chwong trinh.
Thiét 1ap hé thong theo doi, thu thap thong tin phuc vu cho viéc danh
gia, giam sat vé két qua thyc hién Chwong trinh.

- Thyc hién kiém tra, thanh tra viéc thyc hién Chuwong trinh tai dia
phuong.

I11. TO CHUC THU'C HIEN.
1. Phong Y té:

- Cha tri, phoi hgp véi Trung tdm Y t€ Huyén trién khai ké hoach trén pham
vi toan Huyén, bdo ddm gan két chdt ché véi cac dy an, chwong trinh, dé an lién
quan.
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- Phoi hgp Trung tam Y té Huyén chi dao cac Tram Y t€ cac xa, thi trdn
tham muwu Uy ban nhan dan cac xa, thi tran ndi dung hoat dong trién khai ké
hoach.

- Thwong xuyén theo doi, kiém tra, giam sat, don doc va huéng dan cac
don vi, dia phwong trién khai cac nhiém vy, chi tiéu ctia ké hoach, tong hop bao
cao két qua thuc hién dinh ky vé Uy ban nhan dan Huyén va S& Y té theo quy
dinh.

2. Trung tam Y té Huyén:

Pho6i hop véi Phong Y té cung cap cac tai liéu, hwdng dan ky thuat vé
cham s6c dinh duwdng 1.000 ngay dau doi cho cac co quan, t6 chitc truyén thong;
t0 chitc tap huan nang cao nang Iyc cho can bd y té, can bo hgi phu nir.

2. Phong Tai chinh va Ké hoach:

Chu tri, phoi hgp v6i Phong Y té bo tri ngan sach dé thyc hién Ké hoach
dam bdo dung theo quy dinh cta phap luat.

3. Phong Giao duc va Dao tao

- Phoi hop véi Phong Y t€ td6 chitc tuyén truyén, gido duc vé cham soc
dinh dwdng 1.000 ngay dau doi trong cac treong hoc.

- Xay dung thuc don, t6 chitc cac bita an hgp 1y cho tré dwéi 2 tudi ban tra
tai cac tredng mam non.

4. Phong Van héa va Thong tin:

Chi dao Trung tam Van hoa - Thé thao va Truyén thanh Huyén tap trung
thure hién tot cong tac tuyén truyén cac ndi dung cia Ké hoach. Pong thoi,
hwéng dan cac Tram truyén thanh x4, thi tran tang cwong tuyén truyén dé ngudi
dan hiéu va hgp tac trong viéc cham séc dinh duGng cho phu nit mang thai va ba
me c6 con dudi 2 tudi b sung dinh dwdng bira an hop ly.

5. Uy ban nhan dan cac xa, thi tran:

- T6 chic trién khai thwe hién Ké hoach tai dia phwong; xay dung va to
chic thye hién K€ hoach hanh dong Chuwong trinh hang nam va 05 nam phu hgp
v&i ké hoach phat trién kinh té - xa hoi cta dia phwong; 16ng ghép cac noi dung
dinh dudng trong céng tac hoach dinh chinh sach phat trién kinh té - xa hoi cta
dia phuong; thwong xuyén kiém tra viéc thye hién Ké hoach hanh dong Chuong
trinh tai dia phuong.

- Thuc hién ché d6 bao cdo hang ndm theo quy dinh hién hanh gtri vé Uy
ban nhan dan Huyén (qua Phong Y té vao dau thang 11 hang nam) dé tong hgp,
bao cao theo quy dinh.

6. Deé nghi Hoi Lién hiép Phu nit Huyén:

Chi dao cac hoi ¢ tuyén xa va van dong hoi vién va gia dinh hoi vién thuc
hién ché do cham séc dinh dudng déi véi phu nit 6 thai, tré em dwdi 2 tudi, chd
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trong cac ndi dung nhuw cham séc ba me trwde sinh, tw van, hwéng dan cho con
bt sita me, bd sung vi chat, thuc hién dinh dudng hgp ly.

Dinh ky hang ndm cac co quan, ban, nganh, doan thé Huyén, Uy ban nhan
dan cac x4, thi trdn bdo cdo két qua thyc hién K& hoach giri vé Uy ban nhan dan
Huyén (qua Phong Y té trude ngdy 01 thang 11) tong hgp chung, dé bao cdo Uy
ban nhan dan Huyén va SG Y té./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN

- TT/HU, TT/HPND Huyén; KT CHﬁ TICH
- Chu tich, cac PCT/UBND Huyén; : :

- Cac don vi tai muc III; PHO CHU TICH
-LDbVP; —
- Luu: VT, CT/VX. O

Nagdy ky: 29-05-2021
15:41:33 +07:00

Huynh Van Tai
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